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REGULAMIN BEZPIECZENSTWA I HIGIENY
w Szkole Podstawowej Nr 1
w Jastrzebiu Zdroju

Przepisy ogoélne

1. Dyrektor Szkoly Podstawowej Nr 1 w Jastrzebiu Zdroju zwany dalej dyrektorem
zapewnia bezpieczne i higieniczne warunki pobytu z Szkole Podstawowej Nr 1 zwana
dalej szkola, a takze bezpieczne i higieniczne warunki uczestnictwa w zajeciach
organizowanych przez szkole lub poza obiektami nalezacymi do szkoly.

2. Dyrektor dokonuje kontroli obiektéw nalezacych do szkoly pod katem zapewnienia
bezpiecznych i higienicznych warunkdw korzystania z tych obiektéw przynajmniej
raz w ciggu roku. Z ustalen kontroli sporzadza sie protokél, ktéry podpisujg osoby
biorgce w niej udziat. Kopie protokotu przekazuje organowi prowadzgcemu.

w

Jezeli specyfika programu nauczania pozwala,w planie zajeé¢ dydaktyczno —
wychowawczych szkoly uwzglednia sie :

1) potrzebe réwnomiernego obcigzenia zajeciami w poszezegblnych dniach tygodnia;
2) potrzebe réznicowania zajeé¢ w kazdym dniu;

3) zasade nie lgczenia w kilkugodzinne bloki zajeé z tego samego przedmiotu.

4. Szkota posiada plan ewakuacji szkoly stanowigcy zalacznik nr 1 niniejszego
regulaminu, ktéry umieszcza sie w widocznym miejscu w szkole, w sposéb
zapewniajgcy latwy do niego dostep.

5. Drogi ewakuacyjne oznacza sie w sposéb wyrazny i trwaly.

6. Prace remontowe, naprawcze i instalacyjne w pomieszczeniach szkoly przeprowa -
dza sie pod niecbecno$¢ uczniéw w tych pomieszczeniach.

7. Teren szkoly odgradza sig. Na terenie szkoly zapewnia si¢ wlagciwe o$wietlenie

rowna nawierzchnie drog, przejsé i boisk, sprawnoéé instalacji do odprowadzania
Scieké6w 1 wody deszczowej.

8. Otwory kanalizacyjne, studzienki i inne zaglebienia na terenie szkoly zakrywa sie
odpowiednimi pokrywami lub trwale zabezpiecza w inny sposéb.

9. Szlaki komunikacyjne wychodzjce poza teren zabezpiecza sie w sposéb uniemo -
zliwiajacy bezposrednie wyjécie na jezdnie.

10. W razie opadéw $niegu przejécie na teren szkoly oczyszcza sie ze §niegu i lodu
oraz posypuje piaskiem.

11. Urzadzenia higieniczno — sanitarne sg utrzymywane w czystosci i w stanie
pelnej sprawnosci technicznej.

12. W pomieszczeniach szkoly zapewnia sie wlasciwe oswietlenie, wentylacje
1 ogrzewanie. Za zgodnos$é
= orvginatem
Dyrekpr Szkoty

mgr MBriola Zych



13. Sprzety, z ktérych korzystaja osoby pozostajace pod opieka szkoly, dostosowuje
sie do wyagan ergonomii.

14. Szkola nabywa wyposazenie posiadajgce odpowiednie atesty lub certyfikaty.

15. Pomieszezenia, w ktérych odbywajg sie zajecia wietrzy sie w czasie kazdej
przerwy, a w razie potrzeby takze w czasie lekgji.

16. Niedopuszczalne jest prowadzenie jakichkolwiek zaje¢ bez nadzoru nauczyciela.

17. Przerwy w zajeciach uczniowie spedzajg pod na_dzorem nauczyciela lub innego
pracownika szkoly upowaznionego przez dyrekcje.

18. Jezeli pozwalajg na to warunki atmosferyezne, umozliwia sie uczniom
przebywanie w czasie przerw w zajeciach na $wiezym powietrzu,

19, Miejsca pracy oraz pomieszczenia, do ktérych jest wzbroniony dostep osopom
nieuprawnionym, sg odpowiednio oznakowane i zabezpieczone przed swobodnym
do nich dostepem.

20. Schody wyposaza sie w balustrady z poreczami zabezpieczonymi przed
ewntualnym zsuwaniem sie po nich .

21. Otwartg przestrzen pomiedzy biegami schodéw zabezpiecza sie siatka lub
w inny skuteczny sposab.

22. W pomieszczeniach, w ktérych odbywaja sie zajecia, zapewma sie temperature,
co najmniej 19 stopni.

23. Jezeli nie jest mozliwe zapewnienie temperatury, o ktélrej mowa w ust. 1,
dyrektor zawiesza zajecia na czas oznaczony, powiadamiajac o tym organ
prowadzacy.

24. Dyrektor za zgoda organu prowadzacego moze zawiesié zajecia na czas
oznaczony, jezeli
1) temperatura zewnetrzna mierzona o godz. 21 w dwoch kolejnych dniach
poprzedzajacych zawieszenie zaje¢ wynosi — 15 stopni lub jest niZsza;
2) wystapily na danym terenie zdarzenia, ktére moga zagrozi¢ zdrowiu ucznidw.

25. Jezeli pomieszezenia lub inne miejsca, w ktérym majg byé prowadzone
zajecia, lub stan znajdujgcego sie w nim wyposazenie stwarza zagrozenie
dla bezpieczefistwa, niedopuszczalne jest rozpoczecie zajeé.

26. Jezeli stan zagroZenia powstanie lub ujawni sie w czasie zajeé — niezwlocznie sie
je przerywa i wyprowadza sie z zagrozonych miejsc osoby powierzone opiece
szkoly.

27. Pomieszczenia szkoly, w szczegblnosci pokéj nauczycielski, pokdj nauczycieli
wychowania fizycznego, wyposaza sie w §rodki niezbedne do udzielania
pierwszej pomocy i instrukcje o zasadach udzielania tej pomocy.

28. Nauczyciele, w szczegdlnodci prowadzacy zajgcia wychowania fizycznego, .
podlegaja przeszkoleniu w zakresie udzielania pierwszej pomocy.  r0dn0SC
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29.Udzial uczniéw w pracach na rzecz szkoly i srodowiska moZe mieé¢ miejsce
po zaopatrzeniu ich w odpowiednie do wykonywanych prac urzadzenia, sprzet i
$rodki ochrony indywidualnej oraz po zapewnieniu wlasciwego nadzoru i
bezpiecznych warunkéw pracy.

Wychowanie fizyczne, sport i turystyka

30. W czasie zawodow sportowych organizowanych przez szkole uczniowie
nie moga pozostawaé bez opieki oséb do tego upowaznionych.

31, Stopien trudnogei i intensywnoéci éwiczen dostosowywuje si¢ do aktualne;j
sprawnosci fizycznej i wydolnoscei éwiczacych.

32. Uczestnika zaje¢ uskarzajacego sie na doegliwosci zdrowotne zwalnia si¢
w danym dniu z wykonywania planowanych éwiczen, informujac o tym jego
rodzicéw (prawnych opiekunéw).

33. Cwiczenia s3 prowadzone z zastosowaniem metod i urzadzeni zapewniajacych
pelne bezpieczefistwo ¢wiczgcych.

34. Bramki i ikosze do gry oraz inne urzadzenia, kt6rych przemieszczenie sie
moze stanowié zagrozenie dla zdrowia ¢wiczacych, s3 mocowane na stale,

35. Stan techniczny urzadzen i sprzetu sportowego jest sprawdzany przed
kazdymi zajeciami.

36. W sali i na boiskach oraz w miejscach wyznaczonych do uprawiania ¢wiczen
fizycznych, gier 1 zabaw umieszcza sie tablice informacyjne okreélajgce
zasady bezpiecznego uzytkowania urzadzen i sprzetu sportowego.

37. Prowadzacy zajecia zapoznaje osoby biorace w nich udzial z zasadami
bezpiecznego wykonywania ¢wiczen oraz uczestniczenia w grach i zabawach.

38. Przy organizacji zajeé, imprez i wycieczek poza terem szkoly liczbe
opiekunéw oraz spos6b zorganizowania opieki ustala sie, uwzgledniajac wiek,
stopien rozwoju psychofizycznego, stan zdrowia i ewentualng niepel-
nosprawnosé
oséb powierzonych opiece szkoly, a takze specyfike zajeé, imprez i wycieczek oraz
warunki, w jakich bedg sie one odbywadé.

39. Kryteria, o ktérych mowa pkt. 38, uwzglednia sie réwniez przy ustalaniu
programu zajeé, imprez i wycieczek.

40. Opiekun wycieczki sprawdza stan liczbowy jej uczestnikéw przed wyruszeniem
z kazdego miejsca pobytu, w czasie zwiedzania, przejazdu oraz po przybyciu
do punktu docelowego.

41. Niedopuszczalne jest realizowanie wycieczek podezas burzy, $niezycy i gololedzi.

42. Jezeli specyfika wycieczki tego wymaga, jej uczestnikéw zaznajamia sig
z zasadmi bezpiecznego przebywania nad woda. Za zgodnosc
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Dyrekw/\s\zkow
mgr Mariola Zych



43. Osoby pozostajgce pod opieka szkoly mogg plywac oraz kapac sie tylko
w obrebie ,kapielisk” i ,plywalni” w rozumieniu przepiséw okreélajaeyeh warunki
bezpieczenistwa 0s6b przebywajacych w gorach, plywajacych, kapiacych sie
i uprawiajacych sporty wodne.

44. Nauka plywania moze odbywa¢ sie tylko w miejscach do tego celu wyznaczonych
i przystosowanych.

45. Uczacym sie plywaé i kapiacych sie zapewnia sie staly nadzér ratownika lub
ratownikow i ustawiczny nadzér opiekuna lub opickunéw ze strony szkoly.

46. Kajakii lodzie z ktdrych korzystajg uczestnicy wycieczek, wyposaza si¢
w sprzet ratunkowy.

47.7¢ sprzetu plywajacego korzystaja jedynie osoby przeszkolone w zakresie
jego obslugi oraz poslugiwania sie wyposazeniem ratunkowym.

48.Niedopuszczalne jest uzywania lodzi i kajakow podczas silnych wiatréw,

49. Niedopuszczalne jest urzadzanie slizgawek i lodowisk na rzekach, stawach,
jeziorach i innych zbiornikach wodnych.

50. Niedopuszczalne jest wydawanie osobom pozostajacym pod opieka
szkoly sprzetu, ktérego uzycie moze strwarzaé zagrozenie dla zdrowia lub zycia,
w tym dysku, kuli, mlota, oszczepu, luku, szpady, sportowej broni strzeleckiej -
- jezeli szkola nie ma mozliwosci zapewnienia warunkéw bezpiecznego

korzystania z tego sprzetu.

Postepowanie w razie wypadku,

51. Pracownik szkoly, ktéry powzigl wiadomosé o wypadku, niezwlocznie
zapewnia poszkodowanemu opieke, w szezegdlnosci sprowadzajac fachowg
pomoc medyczng, a w miare mozliwoéci udzielajge poszkodowanemu

pierwszej pomocy.

52.0 kazdym wypadku zawiadamia sie niezwlcznie :
1) rodzicéw (opiekundw) poszkodowanego;
2) spolecznego inspektora pracy;
3) organ prowadzacy szkole;
4) rade rodzicow

53.0 wypadku $miertelnym, ciezkim i zbiorowym zawiadamia sie niezwlocznie
prokuratora i kuratora oswiaty.

54. O wypadku, do ktérego doszlo w wyniku zatrucia, zawiadamia sie niezwlocznie
anstwowego inspektora sanitarnego. )

55. Zawiadomien, o ktérych mowa w pkt. 53 i 54 dokonuje dyrektor lJuf OF ginatem
upowazniny przez niego pracownik szkoly. DyreRtor Szkoty
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56.Do czasu rozpoczecia pracy przez zespol powypadkowy, zwany dalej ,zespolem”,
dyrektor zabezpiecza miejsce wypadku w sposéb wykluczajacy dopuszczenie
oséb niepowolanych.

57. Jezeli ezynnodci zwiazanych z zabezpieczeniem miejsca wypadku nie moze
wykonac dyrektor, wykonuje je upowazniony przez dyrektora pracownik szkoly.

58.Czlonkéw zespolu powoluje dyrektor.

59.Zespol przeprowadza postepowanie powypadkowe i sporzadza dokumentacje
powypadkowa w tym protokél powypadkowy.

60.Wzdr protokolu powypadkowego stanowi zalacznik nr 2 do niniejszego
regulaminu.

61.W sklad zespolu wchodzg : spoleczny inspektor pracy oraz pracownik szkoty.

62.Jezeli w skladzie zespolu nie moze uczestniczyc spleczny inspektor pracy, w
skiad zespolu wchodzi dyrektor oraz pracownik szkoly przeszkolony w zakresie
bezpieczeristwa i higieny pracy.

63.W skladzie zespolu moze uczestniczy¢ przedstawiciel organu prowadzacego,
kuratora o$§wiaty lub rady rodzicéw.

64.Przewodniczacym zespolu jest spoleczny inspektor pracy. Jezeli w zespole nie
uczestniczy spoleczny inspektor pracy, przewodniczacego zespolu sposréd
pracownikéw szkoly wyznacza dyrektor.

65.W sprawach spornych rozstrzygajace jest stanowisko przewodniczacego zespohu.
Czlonek zespolu, ktory nie zgadza sie ze stanowiskiem przewodniczgcego, moze
zlozy¢ zdanie odrebne, ktére odnotowuje sie w protokole powypadkowym.

66.Przewodniczacy zespolu poucza poszkodowanego lub reprezentujace go osoby o
przystugujacych im prawach postepowania powypadkowego.

67.7Z trescig protokolu powypadkowego i innymi materialami postepowania
powypadkowego zaznajamia sieg :
1) poszkodowanego pelnoletniego;
2) rodzicow (opiekunéw) poszkodowanego matoletnioego;

68.Jezeli poszkodowany pelnoletni zmart lub nie pozwala na to stan zdrowia, z
materialami postepowania powypakowego zaznajamia sie jego rodzicow
{opiekundéw).

69.Protokdl powypadkowy dorecza sie osobom uprawnionym do zaznajomienia sie
z materialami postepowania powypadkowego.

~0.Jeden egzemplarz protokolu powypadkowego pozostaje w szkole.

71. Organowi prowadzgcemi i kuratorowi o§wiaty protokdl powypadkowy dorecza

sie na ich wniosek. o . Za zgodncéé
72, Protokél powypadkowy podpisujg czlonkowie zespotu oraz dyrektorz oryginatem

C yre or SZKOW
mar ricla _VCh



~3.W ciagu 7 dni od dnia doreczenia protokolu powypadkowego osoby upowaznione
mogg zlozyé zastrzezenia do ustalent protokohu.

~4.Zastrzezenia sklada sie ustnie do protokolu powypadkowego lub na pismie
przwodniczacemu zespolu.

~5.Zastrzezenia rozpatruje organ prowadzacy.

~6. Zastrzezenia mogg dotycyé, w szczegdlnosei :
1) niewkorzystania wszystkich érodkéw dowodowych niezbednych dla ustalenia

stanu faktyznego;
2) sprzecznodci istotnych ustaleni protokolu z zebranym materialem

dowodowym.

==. Po rozpatrzeniu zastrzezen organ prowadzacy szkole moze :
1) zlecié¢ dotychezasowemu zespotowi wyjadnienie ustalen protokotu lub
przeprowadzenie okre§lonych czynnodci dowodowych;
2)powolaé nowy zespdl celem ponownego przeprowadzenia postepowa -
nia powypadkowego.

78.Rejestr wypadkéw prowadzi dyrektor.

79. Wzir rejestru wypadkéw jest okreslony w zalaczniku nr 3 do niniejszego
regulaminu.

80. Dyrektor omawia z pracownikami szkoly okolicznoséei i przyczyny wypadkow
oraz ustala $rodki niezbedne do zapobiezenia im.

81. W sprawach nieuregulowanych w ninejszym rozdziale stosuje si¢ odpowiednio
przepisy dotyczace ustalania okolicznoéci i przyczym wypadkoéw przy pracy.

Przepisy koncowe.

82.Regulamin w sprawie bezpieczenstwa i higieny obowigzuje na czas
nieokreslony.

83. Zmiana regulaminu moze nastgpi¢ w formie aneksu badz przez wprowadzenie
nowego Regulaminu.

84. Postanowienia Regulaminu w sprawie bezpoeczenstwa i higieny pracy

wchodza w zycie po uplywie 14 dni od podania go do wiadomo$ci
pracownikéw.
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