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Higieniczna ocena rozkladéw zajeé lekeyjnych

Przedmiot oceny -

Stan prawidlowy

Stan nieprawidlowy

I. Réwmomicme rozlorenie zxjpd
dydukiyermych w poszezepdlingch
dninch [vgodnia

2. Romorodnese zaped w kaddym dmu

3. Nielgcrenie w kilkugodsinne
jednostki lekeyjne zajeé 2 lego smnego
przedmiotu, 2 wyjatkiem przedmiotiw
kibrych program tego wymaga

4. Preerwy migdeylekcyne

A Zajecia nalery rovpocaynind o stalg
o,

14 Prostrocpame i godian w
domym i

w klasach V-V - 6 gudzin

w klnsnch V1 i w gimmmguan - 7 godzin
pod warunkiem, ke co najmniej jodng
podzing lekoyjng precenaczy sie na
zajgein 7 clementami ruchu takic jak:
wychowanie figycene, plastyba,
muzyka, poditing wychownwers
Cralecame wdnin, w kidrym jest wigoej
i 4 pocdenny lekoyme )

C Roznic liceby podein lekeyjnych
pemnigdzy dnimmi lygodnia nie powinna
bt wigksm ol | podiny.

13 Precdmioly wenane 2 trudne nie
wystepujana |1 po 5 hekeji

I Liczba gocdzin predmiotow
wnanych za tnudne wamosi:
w kliesoch V-V - 1 podeiny,
w kL VI ginacejom - 4 gode.

F W pomiedsialek i piglek nalezy
planowné mniej godzin lekeyjnych 1
umikaé pracdmiotow wnanych wa trdne
{(matematyka, fizyka, chemia, jeryki
obee). Dopuszcea sig 2dwojenie podzin
fekcii w chagu dnin pracy ucmia ale
tylko z jedneso precdimioiy,

G Adwogenbe godin danego pracdmotu

nie wyslepuje lub wystepuje tylko rmz w
tygodnin

H Komecrna preerwa 20 minulows,
pozostale preerwy nic keblsze niz 10
i, {w preypadicu brabu pracray 20

minulowej dopuszezn sig dwie pracray |

15 minutowe).

! iflub brak diur=zej preerwy na spedyei

A Zajpeia nie rorpocynag sie o sk
P, Prey coyin ridmicn i jest wigksem
ni: 2 godeiny,

Hy preck rovrcnine dopusacaineg hceby
podiin o jedng podsing kekeyig, w
pesecrepilnych deiach na precstroeni

Loz,

: il
I3~ micuwsghpdnienic wjgt ¢ clementami |
riichu w dnin w ktdrym wysiypuje j
miaksyinalng liceha podiin, |

C Riumica liczby podiin lekovinyeh
poimigdey daviami tygodnin wynosi 2
podziny i wigee],

I Wystgpovwanie precdmiotow trimbineh
nia | b po 5 ekl

E Preekroczenie dopusecanlne) liczby
sodzin prredmictow nenanveh za trudne |
W clapgen dnia e precstreent lepodnia,

Iy Preckroczenic dopusaceiig

imoksymalnej liceby godiin lokeyjnyel
w poniedeialek Viub pigiek.

iy Preekrocrenic dopusrcralng licehy
zodzin preedmiotéw wmanych za trudi
w poniedzialek Vub w pigtek.

Fy Zdwajenie liceby godein lekeji

« 2 lub wigee] pracdmioldw w
poniedeinlek ilub pintek, jereli aka
oniccrnedt nie winika 2 saloded
programowych, |

|
G Adwojenie godan dancgo pracdmag,
wigeej ni2 1 raz w tygodnie if Jub
zdwojenie godzin lekeji w ciggeu dnia
| pracy weznia 7 2 lub wigee]
| precdmictio

- H Preerwy migdzylekeyvine 5 minutow.

postlku,
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zostaly uwzglednione zasady higieny pracy umyslowej w zakresie:
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1. réwnomiernego rozlozenia zajeé dydaktycznych w poszezegolnych dniach tygodnia
tak / nie*

*A) zajecia nie rozpoczynaly sig o stalej porze w ... 5 ............ oddziatach

B,) przekroczono dopuszczalng maksymalng liczbg godzin w poszezegolnych dniach na
przestrzeni tygodnia w ... 51& .. oddziatach.

Bi) nie uwzgledniono zajgc z elementam: ruchu w dniu, w ktorym wystepuje maksymalna
liczba godzinw .0 oddzialach.

C) roznica_ i:?b}r godzin lekcyjnych pomiedzy dniami tygodnia wynosi 2 godziny 1| wigeej
W .. oddzialach,

2. rdznorodnosci zajeé w kazdym dniu tak / nie*

*D) wystepowaly przedmioty trudne na | lub po 5 lekeji w ... 2. ... oddzatach
E) przekroczono dopuszczalng liczbe godzin przedmiotow uznanych za trudne w ciggu

dnia na przestrzeni tygodnia w.=. Q. ... oddziatach.
Fy) przekroczono d.upugﬁmlnq maksymalng liczbe podzin lekeyjnych w ponicdziatek
iflub w piatek w ......x oddziatach.

F;) przekroczono dopuszczalng liczbe godzin przedmiotdw uznanych za trudne w
poniedziatek i/lub w piatek w .. & oddziatach.

Fi) stwierdzono zdwojenie liczby godzin lekeji z 2 lub wigeej przedmictow w poniedziatek
iflub w pigtek w........... 2 oddziatach.

3 nielaczenie w kilkugodzinne jednostki lekeyjne zajec z tego samego przedmiotu tak / nie*
*G) stwierdzono zdwojenie godzin danego przedmiotu wigce) miz 1 raz w tygodniu iflub

zdwojenie godzin lekcji w ciagu dnia pracy ucznia z 2 lub wigcej przedmiotow w
...... Q... oddzialach.

4, wypoczynku migdzy lekcjami tak / nie®

*H) stwierdzono przerwy migdzylekcyjne 5 minutowe iflub brak diuzszej preerwy na
spozycie positku w.... 0 oddzalach.

5. Inne uwagi kontrolujacego.
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