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Załącznik nr 1   do uchwały Rady Pedagogicznej nr 6/2012 z dnia 11.09.2012r


PROGRAM PROFILAKTYKI 
PUBLICZNEGO PRZEDSZKOLA NR 4
W JASTRZĘBIU- ZDROJU


Dane o programie:

	

1. Autorzy programu:
· mgr Anna Burzyńska 
· mgr Jolanta Rozmysłowicz 

2. Program zgodny jest z:podstawą programową wychowania przedszkolnego, określoną Rozporządzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia 27 sierpnia 2012r.  w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz kształcenia ogólnego w poszczególnych typach szkół (Dz. U. nr 113, poz.1977 z dnia  27 sierpnia 2012 r.).”
· zatwierdzonymi do realizacji w Publicznym Przedszkolu nr 4.
3. Program wynika z wniosków ewaluacji wewnętrznej przedszkola w zakresie bezpieczeństwa, przeprowadzonej w roku szkolnym 2009/2010 

4. Adresaci programu:
· Dzieci 3-6-letnie Publicznego Przedszkola nr 4 w Jastrzębiu -Zdroju
· Nauczyciele Publicznego Przedszkola nr 4
· Dyrektor Publicznego Przedszkola nr 4
· Rodzice dzieci 3-6-letnich
· Personel obsługi administracyjno - technicznej Publicznego Przedszkola nr 4

4. Instytucje użyteczności publicznej, uczestniczące w realizacji programu: 
· Straż Miejska w Jastrzębiu-Zdroju
· Komenda Miejska Policji w Jastrzębiu-Zdroju
· służba zdrowia
· Państwowa Straż Pożarna w Jastrzębiu-Zdroju

5. Okres wdrażania programu: rok szkolny 2012/2013 – 2012/2014

6. Ewaluacja programu: maj 2013 r., maj 2014r.








I. WSTĘP

Życie jest najcenniejszym i niepowracalnym darem, dlatego troska o bezpieczeństwo dzieci jest w naszym przedszkolu zadaniem priorytetowym. 

Podstawa programowa wychowania przedszkolnego określa zakres wdrażania dzieci do dbałości o bezpieczeństwo własne oraz innych. Realizowany w naszym przedszkolu program wychowania przedszkolnego „Zanim będę uczniem” (autorzy programu: Elżbieta Tokarska i Jolanta Kopała, wydawnictwo Edukacja Polska) opisuje szczegółowo etapy osiągania umiejętności z wymienionego wyżej obszaru. Nasz program powstał nie po to, by powielać zawarte w podstawie programowej i realizowanym programie cele i treści, lecz po to, by udoskonalić formy i metody pracy z dzieckiem z zakresu bezpieczeństwa. 

Nasz program to zbiór celowo dobranych i zaplanowanych w czasie, konkretnych działań profilaktycznych przedszkola z zakresu bezpieczeństwa dziecka, uwzględniający znaczący udział instytucji użyteczności publicznej w procesie kształcenia i wychowania dzieci oraz pedagogizacji rodziców. 

Program powstał na bazie naszych wcześniejszych doświadczeń w zakresie współpracy ze Strażą Miejską, Komendą Miejską Policji, służbą zdrowia oraz Strażą Pożarną w Jastrzębiu Zdroju. Uwzględnia aktualne oferty działań profilaktycznych tych instytucji na gruncie przedszkolnym oraz wypracowane przez nas formy i metody pracy z zakresu wdrażania dzieci do dbałości o bezpieczeństwo własne oraz innych.

Aby dziecko dobrze poznało, a następnie utrwaliło określone sprawności i umiejętności, musi mieć okazję do wieloaspektowego poznawania rzeczy i zjawisk poprzez różne formy aktywności w różnych sytuacjach zaaranżowanych przez nauczyciela oraz wynikających z sytuacji dnia codziennego. Dlatego właśnie nasz program uwzględnia różnorodność form pracy z dzieckiem, między innymi takich, jak: spacery, wycieczki, spotkania z przedstawicielami służb specjalnych, projekcja filmów edukacyjnych z zakresu bezpieczeństwa, nauka wierszy, piosenek, konkursy, wystawy prac plastycznych, zabawy tematyczne, gry dydaktyczne, wykorzystanie technologii komputerowej, praca z historyjką, opowiadaniem i wiele innych.  

Aby włączać rodziców do kształtowania u dziecka określonych w programie profilaktycznym sprawności i umiejętności oraz ujednolicić oddziaływanie wychowawcze przedszkola i domu rodzinnego z zakresu bezpieczeństwa dziecka, nasz program uwzględnia różne formy pedagogizacji rodziców, prowadzone przez nauczycieli naszego przedszkola oraz pracowników instytucji współuczestniczących w realizacji programu. Program zakłada również udział rodziców w organizowaniu dzieciom wydarzeń, takich jak: konkursy, spacery, wycieczki, pomoc dzieciom w gromadzeniu materiałów na omawiane w przedszkolu tematy. 

Podjęte przez nas, we współpracy z instytucjami użyteczności publicznej i domem rodzinnym, działania mają na celu podniesienie bezpieczeństwa dzieci w naszej placówce, wyposażenie dziecka w potrzebne wiadomości i umiejętności z zakresu dbałości o bezpieczeństwo własne oraz innych, zapoznanie naszych wychowanków ze sposobami właściwego reagowania w sytuacji, gdy zagrożenie stało się faktem. 



II. ZAŁOŻENIE I CELE OGÓLNE PROGRAMU

	
Głównym założeniem programu profilaktyki Publicznego Przedszkola nr 4 w Jastrzębiu-Zdroju jest:

Kształtowanie u dzieci w wieku przedszkolnym 
świadomej i czynnej postawy w dążeniu 
do zachowania bezpieczeństwa
oraz ochrony życia swego i innych






Cele ogólne programu profilaktyki:

· kształtowanie u dzieci postawy szacunku wobec życia ludzkiego, jako niepowracalnego daru

· dostarczanie wiedzy o tym, co sprzyja a co zagraża zdrowiu i życiu

· dostarczanie i propagowanie pozytywnych wzorców postępowania, gwarantującego dziecku bezpieczeństwo swoje oraz innych 

· kształtowanie właściwych nawyków i zachowań w sytuacjach dnia codziennego 

· kształtowanie postawy ograniczonego zaufania wobec obcych osób

· uczenie przewidywania skutków swojego postępowania

· uczenie sposobów reagowania w sytuacji zagrożenia bezpieczeństwa, zdrowia lub życia

· budowanie zaufania do służb specjalnych i ludzi niosących pomoc innym (lekarz, pielęgniarka, policjant, strażnik miejski, strażak)

· integrowanie działań przedszkola, służb specjalnych (straż miejska, służba zdrowia, policja, straż pożarna) i rodziny w zakresie ochrony zdrowia i życia dziecka.
















III. CELE I TREŚCI EDUKACYJNE PROGRAMU PROFILAKTYKI  ORAZ POZIOMY OSIAGANIA UMIEJĘTNOSCI

	l/p
	Cele i treści edukacyjne

	Etapy osiągania umiejętności
	Formy realizacji w poszczególnych grupach wiekowych
	Termin realizacji
	Osoby odpowiedzialne
	Instytucje (osoby)
współpracujące
	Uwagi o realizacji

	
	
	DZIECKO:
	3-
	4-
	5-6-
	
	
	
	
	

	
	
	
	letnie
	
	
	
	
	

	
1.
	
BEZPIECZNIE SIĘ BAWIĘ

Wpajanie dzieciom zasad bezpiecznej zabawy w przedszkolu, w domu, na podwórku 

	
· Poznaje zasady bezpieczeństwa obowiązujące w pomieszczeniach przedszkolnych i ogrodzie przedszkolnym 
· Bezpiecznie porusza się w budynku przedszkolnym
· Nie oddala się od opiekunów z wyznaczonych pomieszczeń i miejsca zabawy
· Bawi się bezpiecznie zabawkami, zgodnie z ich przeznaczeniem
· Korzysta bezpiecznie i zgodnie z przeznaczeniem z: pomieszczeń przedszkolnych; urządzeń sanitarnych; sprzętu sportowego; sprzętu terenowego w ogrodzie przedszkolnym
· Zachowuje zasady bezpieczeństwa podczas używania prostych przyborów:
· pędzelka
· młotka do przybijanki
· nożyczek
· plastykowych nożyków do cięcia
· plastykowych śrubokrętów 
· Uczestniczy w kontrolowaniu i ocenianiu miejsca zabawy pod kątem bezpieczeństwa
· Ma rozeznanie, gdzie może się bezpiecznie bawić
· Informuje nauczyciela (opiekuna) o sytuacjach zagrażających bezpieczeństwu własnemu i innych, np. takich, jak: uszkodzona zabawka, urządzenie terenowe na placu zabaw, znalezione niebezpieczne przedmioty, niebezpieczna zabawa czy zachowania rówieśników i starszych od siebie osób
· Informuje nauczyciela (opiekuna) o skaleczeniu, złym samopoczuciu

· Zna zasady bezpiecznego zachowania się nad wodą, w górach, w lesie

· Przewiduje następstwa wynikające z nieprzestrzegania ustalonych umów i zasad bezpieczeństwa podczas zabaw w przedszkolu, w domu, na podwórku 
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· Umieszczenie w budynku przedszkolnym i w ogrodzie regulaminów korzystania z poszczególnych pomieszczeń (ogrodu) 
· Zapoznanie dzieci z obowiązującymi regulaminami bezpieczeństwa, dotyczącymi korzystania z pomieszczeń przedszkolnych, zabawek, ogrodu przedszkolnego i urządzeń ogrodowych, sprzętu sportowego (normy, umowy, zakazy, nakazy) 

· Zapoznanie z regulaminami spacerów i wycieczek


· Respektowanie obowiązujących regulaminów i zasad bezpieczeństwa 

· Zabawy i zajęcia z zastosowaniem prostych przyborów
· „Bezpieczna zima” – zajęcia z udziałem pracownika straży miejskiej  lub pracownika służby zdrowia (3-6-latki) 


· „Bezpieczna zima” – przygotowanie i zaprezentowanie innym grupom programu artystycznego na temat zasad bezpieczeństwa podczas zimowych zabaw
(6-latki)

· Praca z historyką obrazkową, opowiadaniem
· Prezentowanie wzorów literackich
· Nauka wierszy, piosenek
· Scenki dramowe

· „Baw się bezpiecznie w wakacje” - zajęcia z udziałem pracownika Straży Miejskiej 
(3-6-latki) 


· „Wakacyjne rady” –opracowanie z dziećmi, na podstawie wiersza W. Badalskiej, poradnika z zasadami bezpiecznego zachowania się podczas wakacyjnego wypoczynku 
(5- 6-latki)
	
VIII.2012
VIII 2013




IX.2012
IX 2013







W ciągu roku szkolnego

Codziennie






II.2012





II.2012
II.2013






wg miesięcznych planów pracy




V.2012
(17.V)




V.2013
 V 2014
	
Dyrektor przedszkola



Wszyscy nauczyciele












Wszyscy pracownicy przedszkola 




Agata Kulak





Jolanta Rozmysłowicz
Marzena Kliber





wszyscy nauczyciele






Agata Kulak





Małgorzata Musiewicz
Marzena Kliber
Ewa Majchrzak
	


























Straż Miejska w Jastrzębiu-Zdroju
lub służba zdrowia

















Straż Miejska w Jastrzębiu-Zdroju
Aleksander Kaszak
	

	
2.
	
JESTEM BEZPIECZNYM UCZESTNIKIEM RUCHU DROGOWEGO

Wdrażanie do przestrzegania zasad bezpieczeństwa w ruchu ulicznym, jako pieszy i jako pasażer pojazdów


 
	
· Wie, do czego służy ulica, chodnik, pasy
· Wie, że nie może poruszać się po ulicy tylko pod opieką dorosłego opiekuna 
· Nie odchodzi od opiekuna
· Porusza się bezpiecznie po chodniku i przechodzi bezpiecznie przez ulicę pod opieką dorosłego opiekuna
· Zna zasady bezpiecznego przejścia przez jezdnię w miejscu dozwolonym
· Rozpoznaje wybrane znaki drogowe
· Zna oznaczenia sygnalizatora świetlnego 
· Stosuje się do ustalonych zasad bezpieczeństwa podczas podróżowania środkami transportu (samochód, autobus)
· Rozpoznaje policjanta na podstawie wyglądu jego munduru służbowego
· Rozumie rolę policjanta w ruchu drogowym
· Rozróżnia zachowania poprawne od niepożądanych
· Przewiduje następstwa łamania zasad ruchu drogowego
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· Spotkanie z policjantem połączone z projekcją i omówieniem filmu edukacyjnego „Sznupek radzi jak być bezpiecznym na drodze” (3-6-latki)

· Wprowadzenie i respektowanie regulaminów bezpieczeństwa obowiązujących podczas spacerów, wycieczek pieszych oraz wycieczek różnymi środkami transportu (umowy, nakazy, zakazy)
 (3-6-latki)

· Spacery, wycieczki; utrwalanie w praktyce, jako pieszy i jako pasażer, zasad obowiązujących w ruchu drogowym, (3-6-latki)

· Realizacja tygodniowego bloku tematycznego z zakresu bezpieczeństwa w ruchu drogowym (4-6-latki)

· Wystawka prac plastycznych n/t „Bezpieczne ulice i place zabaw” (5-6-latki)



· Nauka wybranych wierszy i piosenek o ruchu drogowym
 (3-6-latki)

· Wykorzystanie literatury dziecięcej i historyjek obrazkowych; prezentowanie zachowań bohaterów literackich w celu rozróżniania zachowań pozytywnych od nagannych związanych z bezpieczeństwem w ruchu ulicznym (3-6-latki)

· Zagadki, zabawy ruchowe, zabawy i gry dydaktyczne, utrwalające wiadomości zakresu ruchu drogowego  


· Przedszkolny konkurs z wiedzy o ruchu drogowym (opracowanie regulaminu konkursu, przygotowanie zadań konkursowych, nagród, dyplomów)
(5-6-latki)
	
XI.2012
XI 2013





W ciągu całego roku szkolnego





Zgodnie z planem pracy


Zgodnie z planem pracy


IV/V.2013
IV/V 2014




W ciągu roku szkolnego

W ciągu roku szkolnego






W ciągu roku szk.
zgodnie z planem pracy 

IV/V.2013
IV 2014







	
Agata Kulak






Wszyscy nauczyciele,
pracownicy przedszkola





Wychowawcy 
3-6-latków



Wychowawcy 
4-6-latków



Agata Kulak
Małgorzata Musiewicz Ewa Majchrzak Marzena Kliber

Wychowawcy 
3-6-latków


Wychowawcy 
3-6-latków







Wychowawcy 
3-6-latków




Jolanta Rozmysłowicz
Małgorzata Hosaniak
	
Komenda Miejska Policji
Aneta Zachariasz















































Komenda Miejska Policji,
przedstawiciele rodziców
	

	
3.
	
UWAGA! ZWIERZĘTA!

Uczenie dzieci sposobów bezpiecznego kontaktowania się z psem i unikania zagrożeń ze strony zwierząt

	
· Przestrzega zakazu zbliżania się i dotykania przypadkowo napotkanych zwierząt

· Nie głaszcze i nie karmi zwierząt bez zgody opiekuna i właściciela

· Wie, jak zachować się w kontaktach ze zwierzętami

· Wie, że pies może zaatakować człowieka 

· Wie, jak zachować się w przypadku ataku psa
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· Udział w ogólnopolskiej akcji „THE BLUE DOG” zorganizowanej przez Polskie Stowarzyszenie Lekarzy Weterynarii Małych zwierząt – 
1) zajęcia w każdej grupie wiekowej z udziałem koordynatora programu 
(3-6-latki)
2) Wykorzystanie technologii komputerowej (gra edukacyjna dla dzieci utrwalająca prawidłowe zachowania w kontakcie z psem) 
(3-6-lat)
· Realizacja projektu edukacyjnego „A ja mam psa” (4-latki)
· Respektowanie umów, nakazów i zakazów w sytuacjach dnia codziennego

· Praca z historyjka obrazkową, ilustracja, opowiadaniem, nauka wierszy lub piosenek

	
III.2013 i III 2014
(8.III)














Wg planu pracy


Codziennie


W roku szk.
zgodnie z planem pracy 
	
Agata Kulak














Agata Kulak
Małgorzata Hosaniak

Wszyscy nauczyciele i pracownicy przedszkola
	
Straż Miejska
Aleksander Kaszak (koordynator programu  THE BLUE DOG)





	

	
4
	
STOP! NIE JEDZ TEGO!
1. Uświadamianie dzieciom zagrożeń związanych ze światem roślin

2. Uświadamianie zakazu brania do rąk i próbowania artykułów niewiadomego pochodzenia

	
· Nie zrywa i nie próbuje roślin i żadnych owoców bez zgody dorosłych opiekunów
· Nie bierze i nie próbuje żadnych artykułów spożywczych bez zgody opiekuna, także znalezionych przypadkowo 
· Wie, że trzeba zawsze poinformować swoich opiekunów, gdy ktoś zrywa, próbuje lub namawia do zrywania i próbowania roślin, grzybów, owoców 
· Rozumie pojęcia: „rośliny trujące”, „artykuły niewiadomego pochodzenia”
· Zna zagrożenia wynikające ze spożycia nieznanych owoców, grzybów i roślin oraz artykułów spożywczych niewiadomego pochodzenia
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· Spacery, wycieczki do wybranych środowisk (najbliższe środowisko przyrodnicze ( 3-6-latki); park, las (5-6-latki)

· Zgromadzenie w kącikach książek i atlasów przyrodniczych
· Gromadzenie w kąciku przyrody okazów przyrodniczych, zgodnie z zasadami bezpieczeństwa

· Wykonanie atlasu roślin i grzybów trujących pod hasłem „STOP! NIE JEDZ TEGO! 


· Umowy, objaśnienia, zakazy, nakazy
· Praca z ilustracją, historyjką, opowiadaniem
	
W ciągu roku
szkolnego



W ciągu roku
szkolnego





W ciągu roku
szkolnego


W ciągu roku
szkolnego

	
Wychowawcy 
3-6-latków




Wychowawcy 
3-6-latków






Magdalena Rajnysz
Agata Kulak
Jolanta Rozmysłowicz

Wychowawcy 
3-6-latków
	















	

	
5
	
URZĄDZENIA ELEKTRYCZNE I GAZOWE W GOSPODARSTWIE DOMOWYM I W PRZEDSZKOLU

Uświadamianie dzieciom korzyści i zagrożeń związanych z użytkowaniem urządzeń elektrycznych i gazowych w przedszkolu i gospodarstwie domowym

	
· Zna przeznaczenie najczęściej używanych urządzeń elektrycznych i gazowych w gospodarstwie domowym, ułatwiających człowiekowi pracę (żelazko, kuchenka gazowa, odkurzacz, piekarnik, czajnik, robot kuchenny, suszarka do włosów)
· Wie, ze nie może zbliżać się do gorących przedmiotów (palnika gazowego, czajnika, żelazka, zapalonej świeczki)
· Wie, ze nie może zbliżać się do gniazdek elektrycznych ani wkładać do nich przedmiotów
· Wie, że nie może uruchamiać urządzeń elektrycznych bez zgody i nadzoru opiekunów 
·  Wykonuje pod nadzorem opiekuna proste czynności z użyciem sprzętu domowego (np. odkurzacza, robota kuchennego)
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·  Umowy, zakazy, nakazy (3-6-latki)
· Zwiedzanie przedszkolnej kuchni (3-6-latki)
· Zabawy tematyczne (3-6-latki)
· Praca z obrazkami, historyjką obrazkową, opowiadaniem (3-6-latki)
· Zagadki 

· Cykl zajęć z edukacji technicznej z bezpiecznym wykorzystaniem urządzeń gospodarstwa domowego pod opieką nauczycieli i pani salowej, przedstawicieli rodziców

	
W ciągu roku – wg planu pracy






W ciągu roku – wg planu pracy
	
Wychowawcy 
3-6-latków








Wychowawcy 
4-6-latków

	
Kucharki przedszkolne








Rodzice zaangażowani do zapewnienia dzieciom opieki




	

	
6.
	
LEKI I ŚRODKI CZYSTOŚCI W DOMU
Wpajanie dzieciom zasad bezpieczeństwa dotyczących stosowania: 
a) lekarstw
b) środków czystości

	
Ad. a)
· Przyzwyczaja się do zdrowego trybu życia
· Zna i stara się przestrzegać zasad mających wpływ na zdrowie (higiena, odpowiednie odżywianie, ruch na powietrzu, ubieranie się odpowiednio do pogody, wietrzenie pomieszczeń, itp.)
· Wie, w jakich sytuacjach dorośli podają mu leki
· Przyjmuje leki podawane tylko przez opiekunów
· Nie wspinania się do domowej apteczki, nie bierze leków i nie próbuje ich 
Ad. b)
· Wie, do czego służą chemiczne środki czystości
· Respektuje zakaz dotykania i brania pojemników ze środkami czystości
· Uczestniczy, pod opieką dorosłych, w czynnościach gospodarczo -porządkowych z wykorzystaniem bezpiecznych środków czystości 
· Rozumie zakaz otwierania butelek i pojemników nieopatrznie pozostawionych przez dorosłych
Ad. a, b)
· Informuje opiekunów, gdy zauważy, że rodzeństwo (kolega), otwiera lub próbuje leki lub środki chemiczne nieopatrznie zostawione przez dorosłych
·  Rozumie, że w przypadku połknięcia leków lub środków chemicznych potrzebna jest szybka pomoc lekarska 
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· Spotkanie z pielęgniarką
       (4-latki)

· Spotkanie z higienistką lub lekarzem na temat „Jak unikać chorób” (4-5-latki)

· Wycieczka do Ośrodka Zdrowia
     (4-6-latki)

· Umowy, nakazy, zakazy
(3-6-latki)
· Sytuacje z życia codziennego
(3-6-latki)
· Zabaw tematyczne
(3-6-latki)

· Praca z ilustracją, historyjką obrazkową, opowiadaniem
(3-6-latki)
· Nauka wybranych wierszy lub piosenek (3-6-latki)

· Scenki dramowe (5-6-latki)

· Czynności gospodarczo – porządkowe z udziałem opiekuna, , zabawy tematyczne z użyciem bezpiecznych środków czystości (płyn do naczyń, płyn do prania) 3-6-latki




	
XI


XI 



Wg planu pracy


W ciągu roku szkolnego



W ciągu roku szkolnego















	
Małgorzata Hosaniak

Marzena Kliber Jolanta Rozmysłowicz

Wychowawcy poszczególnych grup

Nauczyciele wszystkich grup




Nauczyciele wszystkich grup







Nauczyciele poszczególnych grup



	

Służba Zdrowia 


Służba Zdrowia


Służba Zdrowia,
przedstawiciele rodziców (pomoc w zapewnieniu opieki)
	

	
7.
	
OBCY I JEGO PROPOZYCJE

Wpajanie dzieciom zasad bezpieczeństwa w kontakcie z osoba obcą
	
· Wie, że nie może oddalać się od swoich opiekunów
· Zna niebezpieczeństwa związane oddaleniem się od opiekuna
· Zna swoje imię i nazwisko
· Zna adres zamieszkania
· Wie, kto to jest „obca osoba”
· Nie przyjmuje słodyczy i podarunków od osób nieznanych
· Nie opowiada obcej o sobie o swojej rodzinie
· Nie oddala się z nieznajomą osobą
· Rozumie konieczność zachowania ostrożności w kontaktach z osobami obcymi
· Wie, że na podstawie wyglądu człowieka nie można ocenić jego zamiarów wobec dziecka (w rozumieniu dziecka - czy ktoś jest dobry czy zły)
· Potrafi grzecznie odmówić obcej osobie w sytuacji, gdy: częstuje dziecko słodyczami lub wręcza prezenty; zaprasza do spaceru lub zabawy w ustronnym miejscu; wypytuje o domowników; prosi o zaprowadzenie do rodziców lub odszukanie kogoś
· Wie, jak się zachować w sytuacji, gdy zaczyna bać się obcej osoby 
· Nie otwiera samo drzwi, nie odbiera samo telefonów
· Zawsze informuje rodziców (opiekunów) o dziwnych zachowaniach osób dorosłych
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· Umowy, zakazy, nakazy
· Opowiadania, historyjki obrazkowe, praca z ilustracjami
· Nauka autoprezentacji



· Zajęcia z udziałem pracownika Straży Miejskiej, połączone z projekcją i omówieniem filmu edukacyjnego z zakresu bezpieczeństwa w kontaktach z nieznajomymi (5-6-latki)

· Wystawa prac plastycznych dzieci na temat „Jak wygląda obcy?” (5-6-latki)

· Pedagogika zabaw - wprowadzenie zabawy „Czerwony Kapturek” z morałem „Nigdy nie ufaj nieznajomemu” 
· Przygotowanie z dziećmi teatrzyku „Czerwony Kapturek” i prezentacja kolegom z przedszkola

· Opracowanie muzyczno ruchowe „Kwoki” E. Griega wg metody Batii Strauss (grupa 4-5-latków)

· Praca z opowiadaniem, historyjka obrazkową, ilustracjami

· Scenki dramowe





	
W ciągu roku, wg planów pracy 

IV.2012
IV 2013
(4.IV)




W ciągu roku, wg planów pracy 

W ciągu roku, wg planów pracy 











W ciągu roku, wg planów pracy 


	
Nauczyciele wszystkich grup




Małgorzata Musiewicz





Nauczycielki grup starszych


Marzena Kliber




Ewa Majchrzak




Marzena Kliber




Nauczycielki wszystkich grup 
	







Straż Miejska
W Jastrzębiu - Zdroju
Aleksander Kaszak
	

	
	
UWAGA! POŻAR!

Wpajanie dzieciom zasad ochrony przeciwpożarowej oraz właściwego zachowania się w sytuacji zagrożenia pożarowego

	
· Przestrzega zakazu brania zapałek i zabawy nimi
· Informuje swoich opiekunów, gdy ktoś bawi się lub namawia do zabawy zapałkami
· Zna najczęstsze przyczyny powstawania pożarów 
· Rozumie konieczność przestrzegani zasad ochrony przeciwpożarowej
· Zna drogę ewakuacji z budynku przedszkolnego
· Rozpoznaje umowny sygnał alarmowy stosowany w przedszkolu
· Sprawnie opuszcza z opiekunem budynek przedszkolny drogą ewakuacji bez wywoływania paniki
· Zna przeznaczenie Straży Pożarnej
· Rozpoznaje strażaka na podstawie jego służbowego stroju
· Zna numery telefonów alarmowych i wie, w jakich sytuacjach może z nich korzystać
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	· Omówienie regulaminu przeciwpożarowego (3-6-latki)
· Umowy, zakazy, nakazy(3-6-latki)
· Zapoznanie z drogą ewakuacji z przedszkola (3-6-latki)
· Umieszczenie w salach zajęć numerów alarmowych (4-6-latki)
· Wycieczka do Straży Pożarnej w Jastrzębiu-Zdroju (grupy najstarsze)

· Dwa alarmy przeciwpożarowe, w tym jeden z udziałem Straży Pożarnej w Jastrzębiu - Zdroju
· Praca z historyjką obrazkową. Ilustracją, opowiadaniem (3-6-latki)

	








W ciągu roku, wg planów pracy 

X. 2012
X 2013
V.2013
V 2014
	Nauczyciele poszczególnych grup






Agata Kulak




Dyrektor 
	








Państwowa Straż Pożarna w 
Jastrzębiu-Zdroju 

Państwowa Straż Pożarna w 
Jastrzębiu-Zdroju 

	

	
	
ZOSTAŁEM SAM!  JAK SOBIE PORADZIĆ?

Wpajanie dzieciom zasad bezpieczeństwa oraz umiejętności radzenia sobie w sytuacjach nietypowych, takich, jak:
· Zgubienie się w tłumie,
· Zasłabnięcie opiekuna
· Wzywanie pomocy








	
· Stara się zachować spokój w sytuacji zgubienia się w tłumie (market, festyn, itp.)
· Wie, do kogo najbezpieczniej zwrócić się o pomoc (policjant, strażak, ekspedientka, pani z dzieckiem) 
· Rozumie wyjątkową konieczność ujawnienia osobie obcej imienia i nazwiska
· Stara się zachować spokój w sytuacji zasłabnięcia swojego opiekuna
· Zna numery alarmowe:
999; 998; 997; 112 i wie, kiedy może z nich korzystać
· Wie, jak wezwać pomoc
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· Umowy, nakazy, zakazy
· Praca z historyjką obrazkową. Ilustracją, opowiadaniem 
· Scenki dramowe
· Spotkanie z pielęgniarką


· Pierwsza pomoc – spotkanie z ratownikiem z Państwowej Straży Pożarnej 
w Jastrzębiu- Zdroju















	







Wg planu miesięcznego
	
J. Roamysłowicz
A. Kulak
M.Musiewicz
M. Rajnysz




Małgorzata Musiewicz












	








Państwowa Straż Pożarna w 
Jastrzebiu-Zdroju
	

	
	
WIEM, KIEDY JESTEM BEZPIECZNY

Diagnoza 
	
· Potrafi rozróżnić właściwe zachowania, gwarantujące bezpieczeństwo, od zachowań niewłaściwych, zagrażających bezpieczeństwu.




	
	
	
+
	
Diagnoza umiejętności dzieci z zakresu bezpieczeństwa na podstawie cyklu obrazków „TAK! – NIE!”

	
V.2013,
V 2014
	
E.Majchrzak
A. Kulak
M.Musiewicz
M. Kliber
	
	





IV. METODY PRACY Z DZIEĆMI

· Słowne (umowy, nakazy, zakazy, rozmowa, opowiadanie, prelekcja, śpiew piosenek, rozwiązywanie zagadek)
· Oparte na obserwacji i pokazie
· Bezpośrednich doświadczeń dziecka
· Twórczość plastyczna
· Drama
· Pedagogika zabawy
· Aktywne słuchanie muzyki wg metody Batii Strauss 

V. FORMY WSPIERANIA RODZICÓW W PROFILAKTYCE Z ZAKRESU BEZPIECZEŃSTWA DZIECKA

Zadaniem przedszkola jest wspieranie rodziców w procesie wychowawczym i dążenie do ujednolicenia metod stosowanych w domu i w przedszkolu. Mając to na uwadze, zaplanowałyśmy szereg form pedagogizacji rodziców, opracowanych przez nauczycieli naszego przedszkola oraz pracowników instytucji uczestniczących w realizacji programu. 
	L/P
	Tematyka
	Forma
	Odpowiedzialna
	Termin realizacji
	
Uwagi


	1. 
	Rośliny trujące w Polsce – zapobieganie zatruciom 

· podnoszenie poziomu wiedzy rodziców na temat roślin i grzybów trujących;  
· wspieranie rodziców w zakresie uczenia dziecka bezpiecznych kontaktów ze światem przyrody i bezpiecznego korzystania z jej dóbr. 

	Opracowanie i rozpropagowanie wśród rodziców informatorów:
1. Chrońmy NASZE DZIECI – rośliny trujące występujące w Polsce
2. STOP!  GRZYB TRUJĄCY!

	Agata Kulak
Marzena Kliber

	X.2012
X 2013
	

	2. 
	Uwaga! Pies! - pedagogizacja rodziców w ramach ogólnopolskiej akcji profilaktycznej THE BLUE DOG”, zorganizowanej przez Polskie Stowarzyszenie Lekarzy Weterynarii Małych zwierząt:  
· zapoznanie rodziców z celem ogólnopolskiego programu profilaktycznego;
· podnoszenie poziomu wiedzy rodziców z zakresu bezpiecznych kontaktów dziecka z psem i sposobów unikania zagrożeń ze strony zwierząt;
· wspieranie rodziców w zakresie uczenia dziecka bezpiecznych sposobów komunikowania się z psem; 
· prezentacja edukacyjnej gry komputerowej dla dzieci, utrwalającej prawidłowe sposoby komunikowania się z psem.  

	Spotkanie z koordynatorem programu „THE BLUE DOG”, Aleksandrem Kaszakiem, pracownikiem Straży Miejskiej – zebranie dla rodziców dzieci 3-; 6-letnich
	Małgorzata Musiewicz
Jolanta Rozmysłowicz
	XI.2012
XI 2013
	

	3. 
	Pedagogizacja rodziców na temat:
Choroby wieku dziecięcego – jak im zapobiegać?

	Spotkanie z lekarzem – zebranie dla rodziców
dzieci 3-6-letnich

	Agata Kulak
Jolanta Rozmysłowicz
	I.2013


I 2014
	

	4. 
	Zabawy zimowe – korzyści i zagrożenia.
· Omówienie korzyści wynikających dla dziecka z zabaw zimowych na dworze oraz rodzajów zagrożeń.
· Wspieranie rodziców w zakresie uczenia dziecka zasad bezpieczeństwa podczas zabaw zimowych.

	Prelekcje na zebraniach grupowych
z rodzicami, prowadzona przez wychowawców  w grupach 
dzieci 3-6-letnich
	Nauczyciele wszystkich grup

	I.2013
I 2014
	

	5. 
	Bezpieczeństwo dzieci:

· wspieranie rodziców w uczeniu dzieci i utrwalaniu właściwych zachowań i postaw z zakresu bezpieczeństwa.  
	Rozdanie dzieciom do domów biuletynu wydanego przez Komendę Miejską Policji w Jastrzębiu-Zdroju oraz Straż Miejską w Jastrzębiu – Zdroju, pt. „Bezpieczeństwo dzieci” , zawierającego porady dla rodziców i obrazki do kolorowania dla dzieci 
	Małgorzata Musiewiczwe współpracy z KMP oraz 
Strażą Miejską
w Jastrzębiu - Zdroju
	II.2013
II 2014
	

	6. 
	Bezpieczne wakacje



	Prelekcja na zebraniach grupowych
z rodzicami, prowadzona przez wychowawców grup
dzieci 3-6-letnich


	Nauczyciele wszystkich grup
	V/VI
2013 V/VI
2014


	



VI. EWALUACJA  PROGRAMU
Ewaluacja programu przeprowadzona zostanie w maju 2013 i maj 2014 roku w następujących obszarach:
· analiza dokumentów nauczyciela (dziennik, miesięczny plany pracy, plan współpracy z rodzicami) pod kątem realizacji celów i treści programu profilaktycznego;
· diagnoza umiejętności dzieci 5-6-letmoch z zakresu bezpieczeństwa na podstawie cyklu obrazków „TAK! – NIE!”;
· wywiad z rodzicami.


VII. ZAŁĄCZNIKI

Załącznik nr 1. Scenariusz zajęcia z udziałem pracownika Straży Miejskiej w Jastrzębiu – Zdroju 


Adresat: dzieci 5-6-letnie
Organizator: Agata Kulak – Publiczne Przedszkole nr 4 w Jastrzębiu Zdroju
Instytucja uczestnicząca w realizacji zajęć profilaktycznych: Straż Miejska w Jastrzębiu Zdroju (koordynator programu profilaktycznego Aleksander Kaszak)

Temat: Uwaga! Nieznajomy!

Cele ogólne: 
· Uwrażliwianie dzieci  na nietypowe zachowania i rodzaje zagrożeń ze strony niektórych dorosłych.
· Poznawanie sposobów unikania zagrożeń i właściwego zachowania się  w sytuacji zagrożenia. 
· Integrowanie działań przedszkola i służb specjalnych - Straży Miejskiej, na rzecz ochrony zdrowia i życia dziecka.

Cele szczegółowe:
Dziecko:
· wie, kto to jest „osoba obca”
· rozumie konieczność zachowania ostrożności w kontaktach z osobami obcymi
· wie, jak grzecznie odmówić obcej osobie w takich sytuacjach, gdy: częstuje słodyczami, prosi o podanie imienia i nazwiska oraz adresu, wypytuje o rodzinę i sąsiadów, zaprasza na wspólny spacer
· zna sposoby radzenia sobie w sytuacji zagrożenia; wie do kogo może zwrócić się o pomoc
· rozumie zakaz oddalania się od swoich opiekunów

Metoda:
· Audiowizualna (projekcja filmu edukacyjnego)
· Rozmowa na podstawie treści filmu

Forma: zajęcia z udziałem pracownika Straży Miejskiej 

Przebieg:
1. Przedstawienie zaproszonego gościa – pracownika Straży Miejskiej.
2. Przekazanie głosu zaproszonemu gościowi.
3. Wprowadzenie do tematu:
- określenie, kto to jest osoba obca;
- zwrócenie uwagi na konieczność zachowania ostrożności w kontaktach z osobami obcymi.
4. Oglądanie filmu edukacyjnego dla dzieci z zakresu bezpieczeństwa w kontaktach z osobami obcymi.
5. Rozmowa na temat treści filmu.
6. Sformułowanie wniosków – ustalenie z dziećmi zasad bezpieczeństwa w kontaktach z osobami obcymi oraz sposobów reagowania w sytuacji zagrożenia.
7. Podziękowanie za spotkanie i pożegnanie pracownika Straży Miejskiej.
































Załącznik nr 2. Wykaz literatury dziecięcej przydatnej w realizacji programu

1. Chotomska W.: Pies z ulicy Bałamutów. Warszawa, N.K. 1985 r.
2. Boglar K., Tolarczyk M.: Dwaj z Galaktyki Gryfa czyli kłopoty z ziemskim ruchem drogowym. Warszawa, M.A. 1987 r.
3. Brzechwa J.: Przygoda Lutka, historia krótka. Warszawa, I.W.Z.Z 1984 r.
4. Chmielewski T.: Tytus, Romek i Atomek księga II. Warszawa, M.A.W. 1986 r.
5. Faber W.: Uwaga słoń. Warszawa, M.A.W. 1980 r.
6. Faber W.: Wyścigi. Kraków Kom. Bez. Ruch. Drog. 1975 r.
7. Faber W.: Światła na skrzyżowaniu. Miś 1973 r., nr 20.
8. Faber W.: Ważna wiadomość. Miś 1973 r., nr 18.
9. Janczarski Cz.: Drogowskaz. Warszawa, N.K. 1975 r.
10. Janczarski Cz.: Gromadka Misia Uszatka. Warszawa, W.K. i Ł. 1988 r.
11. Kaliszewska M.: Kłopoty żółwików. Warszawa W.K. i Ł. 1988 r.
12. Konopiński L., Ścisłowski W.: Kurtyna w górę – Tajemnicze znaki. Warszawa, N.K. 
1989 r.
13. Kulig H.: Na chodniku i na jezdni. Warszawa, P.Z.W.Sz. 1970 r.
14. Ławicki J.: Uważaj, uważaj. Warszawa, N.K. 1974 r.
15. Ławicki J.: Zastanów się. Warszawa, Ruch 1968 r.
16.  Ławicki J.:Na ulicy i na drodze. Warszawa, Horyzonty 1996 r.
17. Łochocka H.: Jak wróbelek Elemelek leśną dróżką szedł w niedzielę. Warszawa, N.K. 1976 r.
18. Łochowska H.: Uwaga…nie gap się. Warszawa, PZU 1986 r.
19. PomiarowskiJ.: Bądź partnerem na drodze. Warszawa, K.A.W. 1985 r.
20. Porazińska J.: Hej z drogi. Warszawa, Czytelnik, 1985 r.
21. Szuchowa St.: Przygoda z małpka. Warszawa, N.K. 1992 r.
22. Terlikowska M.: Draka o drogowych znakach. Warszawa Wyd. Kom. i Łącz. 1997 r.
23. Wasilewski J.: Czy zebry muszą chodzic po zebrach. Warszawa Wyd. Kom. i Łącz. 
1985 r.
24. Wasilewski J.: Jak paw przez jezdnię przechodził. Warszawa, Wyd. Kom. i Łącz. 1985 r.
25. Wasilewski J.: Król deskorolki. Warszawa, Wyd. Kom. i Łącz. 1985 r.
26. Wasilewski J.: O czym nie wie kret. Warszawa Wyd. Kom. i Łącz. 1986 r.
27. Wasilewski J.: Przechodnie. Warszawa, Wyd. Kom. i Łącz. 1986 r.
28. Wasilewski J.: Kolorowe znaki. Warszawa Wyd. Kom. i Łącz. 1987 r.
29. Zimiński M.: Samochód. Warszawa K.A.W. 1992 r.
30. Zyman E.: Gdybym był lekki jak piórko. Katowice K.A.W. 1993 r. 













Załącznik nr 3. Wykaz przykładowych pomocy dydaktycznych przydatnych w realizacji programu:

1. Historyjka obrazkowa „Niebezpieczna zabawa”, (wykonanie: Anna Burzyńska).
2. Historyjka obrazkowa „Zjazd na sankach” (wykonanie: Anna Burzyńska).
3. Ilustracje do opowiadania R. Piątkowskiej pt. „Zguba”  (wykonanie: Anna Burzyńska).
4. Historyjka obrazkowa do opowiadania H. Łochockiej pt. „Jak wróbelek Elemelek leśną dróżka szedł w niedzielę”.
5. Zestawy znaków drogowych
6. Plansze „Na ulicy”
7. „TAK!  - NIE! Cykl ilustracji do diagnozy kompetencji dziecka 5-6-letniego z zakresu bezpieczeństwa. 
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