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Agnieszka Olszewska

Procedurg szczegdlng w sytuacjach przemocy w rodzinie jest procedura , Niebieskiej Karty”,
ktora zostata uregulowana w Rozporzqdzeniu Rady Ministrow z dnia 13 wrzesnia 2011 r. w
sprawie procedury ,, Niebieskie Karty” oraz wzoréw Jormularzy ,, Niebieska Karia” wydanym
Jako akt wykonawczy na podstawieart. 9d ust. 5 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o
przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie. Rozporzadzenie to okresla:

« procedure , Niebieskie Karty”,
* wzory formularzy , Niebieska Karta” wypelniane przez przedstawicieli podmiotéw
realizujgcych procedure.

Wszczgcie procedury nastepuje przez wypelnienie formularza , Niebieska Karta — A” przez
przedstawiciela jednego z podmiotow wymienionych w art. 9d ust. 2 ustawy z dnia 29 lipca
2005 r. o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie (czyli policji, komisji rozwigzywania
probleméw alkoholowych, o$wiaty, stuzby zdrowia, pomocy spolecznej), w obecnosci osoby,
co do ktorej istniefe podejrzenie, ze jest dotknieta przemoca w rodzinie.

W przypadku podejrzenia stosowania przemocy w rodzinie wobec dziecka, czynnoci
podejmowane i realizowane w ramach procedury przeprowadza sie co do zasady w obecnosci
rodzica, opiekuna prawnego lub faktycznego. Jezeli to wiasnie te osoby podejrzewamy
O stosowanie przemocy wobec dziecka, to dzialania z udzialem dziecka przeprowadza
si¢ w obecnoéci petnoletniej osoby najblizszej w rozumieniu art. 115 § 11 ustawy z dnia
6 czerwea 1997 r. -— Kodeks karny (Dz. U. Nr 88, poz. 553, z pbzn. zm.2), Zgodnie z tym
przepisem osoba najblizsza to wspotmalzonek, wstepni, zstepni, rodzefistwo i powinowaci,
a takie osoby pozostajace w faktycznym wspolnym pozyciv z osoba pokrzywdzong.
Dzialania z udziatem dziecka, co do ktérego istnicje podejrzenie, ze jest dotkniete przemoca
w rodzinie, powinny by¢ prowadzone w miare mozliwo$ci w obecnodci psychologa.

Po wypelnieniu formularza , Niebieska Karta — A” osobie, co do ktdrej istnigje podejrzenie, e
dotyczy jej przemoc, przekazuje sie formularz ~Niebieska Karta — B”. Jezeli tg osobg jest
dziecko, formularz , Niebieska Karta — B” przekazuje si¢ rodzicowi, opiekunowi prawnemu
lub faktycznemu albo osobie, ktéra zglosita podejrzenie stosowania przemocy w rodzinie.
Po sporzadzeniu formularza  Niebieska Karta — A” nalezy przekazaé go do
przewodniczacego zespoh interdyscyplinarnego niezwlocznie, nie péZniej niz w terminie 7
dni od dnia wszczecia procedury. Kopie wypetnionego formularza , Niebieska Karta — A”
pozostawia si¢ u wszczynajacego procedure. Przewodniczacy zespolu interdyscyplinarnego
po otrzymaniu formuiarza , Niebieska Karta — A” niezwlocznie, lecz nie pdzZniej niz w ciggu
3 dni od dnia jego otrzymania przekazuje formularz cztonkom zespolu interdyscyplinarnego.

Czionkowie zespotu badZ grupy robocze] wypelniajg formularz | Niebieska
Karta — C” na posiedzeniu, w obecnosci zaproszonej osoby, co do kiérej istnieje podejrzenie,




ze jest dotknieta przemocy w rodzinie. Na posiedzenie zespolu interdyscyplinarnego lub
grupy roboczej nie zaprasza si¢ dziecka. Osoba dotknigta przemoca w rodzinie nie ma
obowiazku stawienia si¢ na spotkanie. Nie grozi jej za to zadna sankcja. Taka sytuacja
nie wstrzymuje jednak prac zespohu.

W dalszej kolejnodci czlonkowie zespolu badZz grupy roboczej wypetniaja
formularz ,Niebieska Karta — D” w obecnosci osoby, wobec ktére] istnieje podejrzenie, ze
stosuje przemoc w rodzinie. Osoba ta zostaje wezwana na posiedzenie zespolu badz grupy
roboczej. Jezeli domniemany sprawca przemocy nie stawi si¢ na wezwanie zespolu, bad?
grupy roboczej, to taka sytuacja nie wstrzymuje dalszych dzialan specjalistow, choé
niewatpliwie przeprowadzenie rozmowy z domniemanym sprawca jest wazne dla ustalenia
plany pomocy rodzinie.

W nastepnej kolejnosci obowigzkiem zespotu jest wnikliwe przeanalizowanie
sprawy, przygotowanie planu pomocy rodzinie i realizowanie go w dalszej czesci procedury.

Zakonczenie procedury jest mozliwe w dwdch przypadkach:

* ustania przemocy w rodzinie i uzasadnionego przypuszezenia o zaprzestaniu dalszego
stosowania przemocy W rodzinie oraz po zrealizowaniu indywidualnego planu
pomocy albo

e rozsirzygniecia o braku zasadnosei podejmowania dziatafi.

Zakoficzenie procedury wymaga udokumentowania w formic protokohy
podpisanego przez przewodniczacego zespotu interdyseyplinarnego. Protokot ten powinien
zawierac:

o dane dotyczace 0sdb, wobec ktorych realizowana byta procedura;
 datg rozpoczecia i zakoficzenia procedury;
e opis podjetych dziatan w ramach procedury.

O zakoficzeniu procedury powiadamia si¢ podmioty uczestniczace w procedurze po jej
zakonczeniu.



PROCEDURA POSTEPOWANIA W SYTUACII KRZYWDZENIA
DZIECKA
( w przypadku podejrzenia o fizyczie znecanie si¢ rodzica/opiekuna
prawnego nad dzieckiem )}

Podstawa Prawna:
Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 13 wrzesdnia 2011r., w sprawie
procedury , Niebieskie Karty”, ktore naktada konkretne zadania takze

na instytucje systemu oSwiaty.

1. Wnikliwa obserwacja dziecka : jego wyglady, zachowania.
Analiza psychologiczna wytworéw dziatalnosci dziecka ( rysunku np. , Moja
rodzina” ) i zainicjowanej rozmowy Z dzieckiem nt. relacji w rodzinie, jej
zwyczajow, obowigzkow poszczegolnych cztonkéw rodziny, sposobow
komunikacji itp. W tej czynnosci uczestniczg nauczyciele dziecka i psycholog

przedszkolny lub z poradni.
Co__powinien zrobi¢ nauczyciel w grzedszkolu w svtuacii

gadeirzenia raniedbania dziecka przez rodzicow?

. Zebraé informacje o dziecku m. in. od innych nauczycieli, samego dziecka
i rodzicow, - |

. 7Zebrat materialy zwiazane z sytuacja dziecka np. dokumentacja z FOZMOW
7 dzieckiem, opisy zachowan i wygladu dziecka.

o Zabezpieczyé dowody ( ocena ich wiarygodnosci nie nalezy do zadan
nauczyciela ) — jezeli takie sa.

2 Przaka;anée spostrzezen personelu przedszkola nt. podejrzenia
0 stosowanie przemocy domowej wobec dziecka dyrektorowi przedszkola.
Ustalenie dalszego postepowania wobec ofiary przemocy i jej sprawcow.

robi¢ nauczyciel w przedszkoiu ?

. Wg‘.pé%pracowaé z dyrektorem przedszkola w celu podjecia interwencii.

o Pomformowgé dyrektora przedszkola o zaistniatej sytuaciji.

. Przygotowac whiosek ( pismo ) do Osrodka Pomocy Spotecznej lub Policji
— wntosgk paki podpisuje dyrektor placdwki.

. Naucgyuel mformuje rodzicow o podjetych dziataniach na rzecz dziecka
(w tej sytuacji nalezy rozwazy¢, czy rzeczywiscie powiadomienie rodzicow
nie s'powoduje zacierania $Sladéw i tzw. , prania mézgu” dziecku
aby nic nie mozna bylto udowodnic). ’

. Opracowac plan pomocy dziecku.

« Przez caly czas trwania interwencji nalezy pamigtac o potrzebach dziecka.



3. Rozmowa dyrektora z rodzicami na temat podejrzen o stosowaniu
znecania sie fizycznego rodzica/éw nad dzieckiem. Uswiadomienie potrzeb
rozwojowych dziecka ( akceptacji, mitoéci, poszanowania godnosci itp.)
i konsekwencji w dalszym Zyciu dziecka w sytuacji braku ich zaspokojenia
lub przeciwstawiania sie im. Wskazanie regulacji prawnych dotyczacych
powinnodci rodzicéw wobec dziecka i zasad postepowania przedszkola
w sytuagji gdy nie nastgpi zmiana w zlym traktowaniu dziecka przez
rodzica/ow. W rozmowie powinien uczestniczy( psycholog przedszkola
lub z poradni. .

4. Powiadomienie jednostki organizacyjnej pomocy spofecznej lub
policji o koniecznosci podjecia interwengji w rodzinie, w kidrej stosowana
jest przemoc fizyczna wobec dziecka w oparciu o procedure ,Niebieska
Karta” (gdy dotychczas podjete dziatania w przedszkolu nie odniosty
skutku).

5. Powiadomienie sadu opiekuficzego o naduzywaniu wiadzy
rodzicielskiej w stosunku do dziecka ( jw. ).

6. Zlozenie doniesienia do prokuratury w sytuacji razgcego naduzycia
wiadzy rodzicielskiej.

7. Objecie pomocy psychologiczno — pedagogiczna w przedszkolu
rodziny i dziecka bedacego ofiarg przemocy fizycznej w rodzinie:
. Rozpoznanie przez nauczyciela objawow krzywdzenia dziecka.
. Nauczyciel niezwtocznie powiadamia dyrektora o koniecznosci udzielenia
dziecku pomocy psychologiczno — pedagogicznej.
. Dyrektor lub koordynator powotuje zespdt ds. pomocy psychologiczno —
pedagogicznej, ktory:
a) dokonuje weryfikacji danych dostepnymi sposobami, np. wywiad
terapeutyczny, badania psychologiczne, rozmowa z opiekunami prawnymi,
wywiad w rodzinie, analiza wytwordw dziecka, badanie medyczne —
nawigzanie kontaktu z lekarzem itp.;
b) w uzasadnionym przypadku ( po potwierdzeniu si¢ danych ) zaktada
Karte Indywidualnych Potrzeb Dziecka, w ktorej ustala formy, sposoby
i okresy udzielania pomocy psychologiczno - pedagogicznej oraz
opracowuje Plan Dziatait Wspierajacych;
¢) wspiera dziecko i jego rodzine w czasie dziatan pomocowych;
d) dokonuje okresowej wyspecjalizowanej oceny udzielanej pomocy.

8. Dyrektor ostatecznie ustala formy, sposoby i okresy udzielania
pomocy psychologiczno — pedagogicznej oraz wymiar godzin,

9. Dyrektor zawiadamia na pi$émie rodzicow lub opiekundw
prawnych o ustaleniach dotyczgcych pomocy.



10. Dyrektor powiadamia sad rodzinny, prokurature rejonowa
lub policje o sytuacji dziecka.

11. Dyrektor monitoruje prawidlowos¢ i skutecznosé oddzialywan
pomocowych. _

12. Wskazanie mozliwosci wsparcia rodziny w prawidtowym
wychowaniu dziecka przez instytucje realizujgce dziatania edukacyjne
stuzgce wzmocnieniu opiekurficzych i wychowawczych kompetencii rodzicéw
w rodzinach zagrozonych przemoca w rodzinie.



Zalgeznik nr 1
NIEBIESKA KARTA — Cze$¢ A

MiejscowosSC, dn.... ...

(pieczed instylugi)

I. DANE OSOBY DOTKNIETEJ PRZEMOCA W RODZINIE

L. TG 1 NBZWISKO. 1ovevvesiiee ettt et ettt ekt et s e et e e ne s anesse s nse s e st erts e e e ens e st st
2. TINIONA TOAZICOW. ....oooiereiirereieereeiens e eecenrenneesrer e aena e soeseaeser e aaemtatssuseatnicariceisaaers sai
3. Migjsce stalego zameldowania:
Kod pocztowy:................ MigjSCOWOSE:......c0oivrvriveeenens Wojewddztwo:.....c.coov e
Ulica:....ccovveccviiiiiiececee Nrdomu;......ocoooeeennee Numer mieszkania:.........

Nr telefonu ..o,
4. Aktualny adres pobytu

N ElefOnU .o

I. Problem jaki zglasza osoba dotknieta przemoca w rodzinie:

L. DANE OSOBY STOSUJACEJ PRZEMOC W RODZINIE

1. TMEE 1 NAZWISKO! «.o ettt et ettt ettt ee bt ettt ene et e
2. Migjsce zamieszkania:

Kod pocztowy:................ MielscowosEr.....oovreurrene WolewodzZtWo: ..o
Uhica:. .o Nrdomut:.....c.o.oceenee. Numer mieszkania:.............occoeeereeeen
Nr telefonu ...

3. Stopien pokrewienstwa ze zglaszajaca/YIm. ... e

IV. Czy osoba stosujgea przemoc w rodzinie zachowywala si¢ w nastepujacy sposob:

Formy przemocy w ‘Wobec dorostych ‘Wobec dzieci
rodzinie TAK | NIE | wobec kogo* | TAK | NIE wobec
kogo*

Stosowala przemoc
fizyczng w tym:
bicie, kopanie
szarpanie, popychanie,
policzkowanie




Inne — jakie ?

Stosowata przemoc
psychiczng w tym:

zastraszanie, grozenie,
wyzwiska, przeklenstwa

ponizanie, szydzenie,
wySmiewanie

wywolywanie poczucia
winy,
kontrolowanie/zabranianie
kontaktéw z innymi
osobami

Inne — jakie 7

Stosowala przemoc
seksualna w tym:

zmuszanie do
‘niechcianych zachowan
seksualnych

ponizajace obmacywanie,
oblapywanie

zmuszanie do oglagdania
filméw pornograficznych

Inne —jakie ?

Rodzaj zachowan w

tym:

Niszczenie rzeczy
osobistych

Demolowanie mieszkania

Wynoszenie sprzetow
domowych
1 sprzedawanie ich

Nie dostarczanie §rodkow
finansowych na
utrzymanie

Zabieranie §rodkow
finansowych




Pozostawianie bez opieki
osoby, ktéra z powodu
choroby,
niepetnosprawnosci badz
wieku nie moze
samodzielnie zaspokoid
swoich potrzeb

Zmuszanie do picia
alkoholu

Zmuszanie do zazywania
narkotykow, srodkow
odurzajacych, lekow

Inne —jakie ?

* np. wobec zony, meza, partnera, partnerki, matki, ojca, corki, syna
V. Od jak dawna te zachowania maja mieiSCE? ......ooooviriiiiooi e

VI. Czy sa, $wiadkowie aktow przemocy w rodzinie ? TAK O NIE O
Jesli tak, prosze podaé:

L M@ 1 NAZWISKO! 11viviveeiet ittt ettt bttt em e et e e e r e

2. Migjsce zamieszkania:

VII. Czy osoba stosujaca przemoc w rodzinie naduzywa alkohol?
Tak O Nie 0O

IX. Czy naduzywa narkotykéw, srodkow odurzajacych, lekow ?
Tak O Nie ©

X. Czy w zwiazku z aktami przemocy w rodzinie podejmowane byly nastepujace dzialania:

powiadamianie i interwencje Policji
powtadomienie prokuratury

wszczecie sprawy sadowej

przyznanie rodzinie kuratora
zobowigzanie do leczenia odwykowego

[ I R R A R A |

zobowigzanie do uczestnictwa w oddziatywaniach korekcyjno - edukacyjnych
prosba o pomoc w 1nnej instytucii (Jakie?)...... ..o

O inne- jakie?......

Z jakim skutkiem?.............
Kto micjowal podjecie tych

Aziadamt? e e e



XI. DANE DOTYCZACE RODZINY
Inne osoby pozostajace we wspdlnym gospodarstwie z osoba stosujaca przemoc w rodzinie

Imie i nazwisko Stopien pokrewienstwa | Wiek | Czym si¢ zajmuje*

nlmiu]|ra|—

* zawod, miejsce pracy, w przypadku dzieci — rodzaj szkoly

XH. Wstepny plan pomocy
a) Propozycje dzialan przedstawiciela instytucji:
0 podjecie dziatan zmierzajacych do zapewnienia bezpieczefstwa osobie dotknietej
przemoca w rodzinie, w tym;
a) interwencja Policji
b) udzielenie pomocy medycznej
c) innych - jakich?

0 udzielenie natychmiastowej interwencji w celu zapewnienia bezpieczenstwa osobie
dotkniete) przemocy w rodzinie poprzez podjecie dzialaf majacych na celu
umieszczenie jej w placéwkach catodobowych w tym: ‘

a) specjalistycznym osrodku wsparcia dla ofiar przemocy w rodzinie
b) osrodku wsparcia

c) ofrodku interwencji kryzysowej

d) domu dla matek z matoletnimi dzieémi i kobiet w ciazy

e) innych —jakich ?

0 podjecie dziatah zmierzajacych do udzielenia pomocy dzieciom

O skierowanie sprawy do zespotu interdyscyplinamego lub grupy roboczej

0 nawigzanie wspotpracy z innymi stuzbami realizujacymi dzialania na rzecz
przeciwdziatania przemocy w rodzinie

O inne- jakie ?

b) Propozycje dziatan osoby dotknietej przemoca w rodzinie



¢) Ustalenia dotyczace proponowanych dzialan

d) Wnioski przedstawiciela instytucii kierowane do przewodniczacego zespotu
interdyscyplinarnego

czytelny podpis osoby dotknigtej podpis przedstawiciela
przemocy w rodzinie mstytuci sporzadzajacego
Tormularz . Nicbieska Karta * —
Czest A

Podpis i pieczed przelozonego

data Wplywu 'fonnuls;.xz”ei i;Iiei)iéska
Karta” — Czgs¢ A do przewodniczacego
zespolu interdyscyplinarnego



Zalgcznik nr 2
NIEBIESKA KARTA ~ Czes¢ B

NOTATKA URZEDOWA O PRZEMOCY W RODZINIE wypehiana przez Policje

Stopief Imi¢ i nazrwisko funkcjonariusza sporzadzajgcego notatke Jednostka Policji

(data, godzina i preyezyna podjgtych dziatafl, stopica, imig i nazwisko innego(ych) fimkejonaringza(y) oraz Jjednostka Policji, okolicznosoi,
migjsec i oel podjetych dzialan)

POKRZYWDZONY/A | PORRZYWDZGNY/A [I WS, NY/A SPRAWCA;
(ofiara przemocy) {ofiara przemocy)
imigi nezwisko
imiei nazwisko imig i nazwisko
oo rodzicdw
imionn redzictw imionz rodzicow
datn i miejsce wrodzenia
data i ntiejece urodzenia datai migisce vrodzenia
adms zanteszkaria
adrey zanvieszlania adres zamieszkania
wumer telefoun
nunier tolefonu numer teleforn
dokument to2samosei
dokiment tozeamogci dokurrent fodsamodel
PESEL
PESEL PESEL
stosunek polaewiedstwa
stosunsk pokrewiefistwa stosunel pokrewicdstwe
SWIADEE L SWIADEK 1T SWIADEK HI;
imiei nazwisko imig i nazwisko imig i nazwisko
adres zemieszkania adres zamieszkania adres zamieszianja
nmer telefonu numer telefonn. numer feleforn
doknment{ozsamotei dokument tozsamotci dokmment tofsamoel
PESEL PESEL PESEL

OPIS ZAISTNIALEY SYTUACH ZGODNIE 7 INFORMACJIA UCZESTNIKOW

SPRAWCA DOZNAL

TAK NIE NIE
UST

Uszkodzenie ciala

- zasitlienia

T T

- krwawienia

- OpaIzZeNa

inmne (podadjakie)

[ POPRZEDNIE




INCYDENTY TAK }NIE
PRZEMOCY

W RODZINIE

Przemoc fizyczna

Przemoc psychiczna
Przemoc scksualna
Uszkodzenic ciala
Zgloszenis organom §cigania

ZACHOWANIE SIE STRON POKRZYWDZONY/A/ I POKRZYWDZONY/A/ II SPRAWCA

TAK NIE TAK NIE TAK NIE

Trudnodé nawiazania kontalktn

Spokoiny/a/

Placz

Zastraszony/a/

Uniku rozméw

Agresywny/s/ wobeo pokrzywdzonej/-ego/ /sprawey/

Stawia opdr Policji

Posiada brofi palng

Inne zachowania stron (sprawoy/pokrzywdzonego) zwracajace uwage (np. objawy éwiadezace o pozostawanin pod wplywem lekow, $rodkéw
odurzajaeyeh) ...

DZIECI BIORACE UDZIAL, W ZDARZENIU (imig i nazwisko, data i misjsce wrodzenia, pokrewiefistwo wobeo sprawcy, obrazenia
fizyozne /np. zasinienia, zadepanis, krwawienia/, sian dzieoka /up. spokojne, przestraszone, placze/, inne whasne spostrzezenia. Jereli
deiccko przewieziono do szpitals, placéwki interwencyjne, placdwli rodzinnej, domu dziecks, inne, oddano pod opicky osoby
spokrewniongj, podaé nazwe placowki Tub dane personalne oschy i adres}

DZIECI W RODZINIE (ilosé,
i3

OP18 MIEISCA ZDARZENIA (np. szkody, zniszezone sprzgly, nieporzadek, rozbite szklo, uszkodzone drzwi, brud,
$lady kv,

$lady spozywania atkoholu, inne)

INNE INFORMACIIE (np. sprawoa oddalil sie z miejsea zdarzenia, spraweéw byto wigecej niz Jeden (kto?), pokrzywdzonych/Swiadkow
bylo wigeej (kto?))

DZIALANIA PODIETE WOBEC POKRZYWDZONEGO/-EY/, POKRZYWDZONY/A/ 1 POERZYWDZONY/A/T | SPRAWCA

SPRAWCY TAK NIE TAK NIE TAK NIE

Pouczenie

Srodki przymusu bezpoiredniego (jakie) ,

Badanis na zawarlosé alkoholu w organizmie (wyniki)

(wynik) (wynik) {wynik)
1zba wytrzeswich
Policyjre portieszezenia dla oséb zatrzymanych
Ao wylrzeiwienia/

Polioyine pomicszozenia dla 0séb zalrzymanyeh

Policyjna izba dziecka

Udziclane pomooy medyczng
numer zespolu pogotowia ...

Migjsce  przewiezienia (sprawey/polazywdzonego), adres (np. szpital,  placowka pomocowsa (aka), rodzina,  inne)




BRAK WARUNKOW DO WYPELNIENIA KARTY NA MIEJSCU ZDARZENIA/INTER WENCH/:

TAK NIE

0 []

WSTEPNY PLAN POMOCY
a) Propozycje dzialan Policjanta:
O podjecie dziatan zmierzajacych do zapewnienia bezpieczefistwa osobie dotknietej
przemocy w rodzinie, w tym:
a) interwencja Policji
b) udzielenie pomocy medycznej
c) innych - jakich?

O udziclenie natychmiastowej interwencji w celu zapewnienia bezpieczenstwa osobie
dotknigtej przemocy, w rodzinie poprzez podjgcie dzialah majacych na celu
umieszczenie jej w placéwkach calodobowych w tym:

a) specjalistycznym oérodku wsparcia dla ofiar przemocy w rodzinie
b) osrodku wsparcia
c) oSrodku interwencji kryzysowej

d) domu dla matek z matoletnimi dzieémi i kobiet w cigzy
e} innych — jakich ?

O podjgcie dziatan zmierzajacych do udzielenia pomocy dzieciom

0 skierowanie sprawy do zespotu interdyscyplinarnego lub grupy roboczej

O nawigzanie wspolpracy z innymi stuzbami realizujacymi dzialania na rzecz
przeciwdzialania przemocy w rodzinie

0O inne— jakie ?

b) Propozycje dziatan osoby dotknietej przemoca w rodzinie

¢) Ustalenia dotyczace proponowanych dziatan



d) Wnioski przedstawiciela instytucji kiérowane do przewodniczacego zespolu
interdyscyplinarnego

“u

podpis policjanta sporzgdzajacego
formularz “Niebieska Karta”
—-Czeié B

czytelny podpis osoby dotkniete]
przemoca w rodzinie

Podpis i pier,;z;.f;?é plzeloz-(;nego

data wplywu formularza Niebieska
Karta” - Czgé¢ B do przewodniczacego
zespolu interdyscyplinarnego



Zalgcznik Nr 3
NIEBIESKA KARTA — Czes¢ C

Cidonkowie zespotu interdyscyplinarnego/grupy roboczej ofrgymali zgloszenie w ramnach
Drocedury ., Niebieskie Karty”, te jest Pani/Pan osobq dotknigtq proemocq w rodzinie,
Prosimy zatem o potwierdrenie Iub weryfikacie danych zawartych we wezesniey
wypetnionym formularn, -

L DANE BEZ ZMIAN
1. Osoby dotknietej przemoca w rodzinie o
2. Osoby stosujacej przemoc w rodzinie |

1. WERYFIKACJA DANYCH OSOBY DOTKNIETEJ PRZEMOCA W RODZINIE

L Imig i nazWisko: ..o
2. 0HONA LOAZICOW. ..o
3. Migjsce stalego zameldowania:
Kod pocztowy:................ Miejscowose:.....ooeevr, Wojewodztwo:...........
Uhlica: oo, Nrdomu:..................... Numer mieszkania:........................
Nrtelefonu ..o
4. Aktualny adres pobytu
Kod pocztowy................. Migjscowose: ..o, Wojewodztwo:............ocooovo
Ulica: coviirocooec Nrdomu................... Numer mieszkania:............_._
Nrtelefono ..o

HI. WERYFIKACJA DANYCH OSOBY STOSUJACE] PRZEMOC W RODZINIE
L Imig i MZWISKO: -...oocoetrc et

Kod pocztowy:................ Migjscowos¢:...................... Wojewddztwor..... o
Ulica:......cccooevromerovrn. Nr domuc oo Numer mieszkania:........................_.
Nr telefonu ...

3. Stopien pokrewiefistwa ze Zglaszajacaly M .......cooovoorvcen o

W owigzhu 7 wszcreciem procedury |, Niebieskie Karty” zadamy Pani/Panu kilka ytar
celem wyjasnienia zaistnialej sptuacyi i opracowania indywidualnego planu pomocy.

IV. DIAGNOZA SYTUACIJI OSOBY DOTKNIETEJ PRZEMOCA W RODZINIE

1. Sytuacja rodzinna

w tym sytuacja dzieci:

2, Sytuacja zawodowa



3. Sytuacja ekonomiczna

4, Sytuacja mieszkaniowa
5. Sytuacja zdrowotna
6. Sytuacja dzieci (edukacyjna, wychowawcza, zdrowotna itp.)

V. INDYWIDUALNY PLAN POMOCY DLA OSOBY DOTKNIETEJ PRZEMOCA W
RODZINIE W ZAKRESIE DZIALAN PRZEDSTAWICIELL:

1. Jednostki organizacyjnej pomocy spotecznej

0 praca socjalna

0 poinformowanie o warunkach korzystania ze $wiadczeft pienigznych z pomocy spolecznej

0  zobowiazanie do skorzystania z pomocy psychologicznej, prawnej oraz w formie
poradnictwa rodzinnego

o skierowanie osoby dotknigtej przemoca w rodzinie do placowki dia ofiar przemocy w
rodzinie w szezegblnosci do specjalistycznego orodka wsparcia dla ofiar przemocy w
rodzinie

O skierowanie dzieci do placéwki opiekuficzo — wychowawczej wsparcia dziennego
(swietlicy, klubu, ogniska wychowawczego)

[ powiadomienie sadu wydziatu rodzinnego i nieletnich o sytuacyi dzieci



2. Gminnej komisji rozwigzywania probleméw alkoholowych

o skierowanie do udziaty w grupach wsparcia dla oséb wspotuzaleznionych

o poinformowanie o mozliwosciach prawnych dotyczacych skierowania osoby stosujacej
przemoc w rodzinie na leczenie odwykowe

b skierowanie do udziatu w grupie terapeutycznej

0 skierowanie do udziabu w grupie SaMOPOmMOCcowe]

B

.......................................................................................................................................................

0 cykliczne wizyty w srodowisku przeprowadzane przez dzielnicowego

0 poinformowanie osoby dotknietej przemocg w rodzinie o przemocy w rodzinie jako
przestepstwie i przedstawienie prawnych jej aspektow

ty skierowanie do lekarza sadowego w celu przeprowadzenia obdukcji sadowej

0 powiadomienie prokuratora o popelnieniu przestepstwa

O wystapienie do prokuratora z wnioskiem o zastosowanie wlasciwych érodkéw
zapobiegawczych

3 H0€, JAKI®..... e

4. O$wiaty

(3 objecie dziecka/dzieci pomoca pedagoga szkolnego

O objecie dziecka/dzieci pomoca psychologa szkolnego

O udzial rodzicow w zajeciach psychoedukacyjnych i innych, uczacych umiejetnodei
wychowawczych np. Szkota dla rodzicow i wychowawcdw

O udzial dziecka w zajeciach o charakterze wyréwnawezym, kompensacyjnym fub
profilaktycznym

0 pomoc materialna i jej rodzaj — wypoczynek wakacyjny, dozywianie, stypendium szkolne,
zasttek szkolny

0 konsultacja w poradni psychologiczno-pedagogicznej, poradni specjalistycznej, skierowanie
do pomocy terapeutycznej

D powiadomienie sadu rodzinnego i nieletnich o sytuacji dziecka

D skierowanie dzieci do placdwki opiekuficzo — wychowawczej wsparcia dziennego



($wietlicy, klubu, ogniska wychowawczego)
T

3. Ochrony zdrowia

0 skierowanie osoby dotknigtej przemoca w rodzinie na konsultacje medyczne

skierowanie osoby dotknietej przemoca w rodzinie na konsultacje psychiatryczne

11 skierowanie dzieci osoby dotknigtej przemoca w rodzinie na konsultacje medyczne

o skierowanie dzieci osoby dotknigtej przemoca w rodzinie na konsultacje psychiatryczne

o skierowanie osoby dotknigtej przemoca w rodzinie do lekarza w celu uzyskania
zaswiadczenia o ustaleniu przyczyn i rodzaju uszkodzen ciala zwigzanych z uzyciem
przemocy w rodzinie

300, JAKIC ..o

O

6. Kuratora sadowego

 powiadomienie sadu rodzinnego o sytuacyi dziect

O ustalenie uprzedniej karalnogci Sprawcy przemocy, w tym za przestepstwo podobne

O w razie uprzedniego skazania SprawCy przemocy ustalenie, czy zostal wobec niego
orzeczony dozér kuratora sadowego, a w takim przypadku powiadomienie wlasciwego
kuratora dla dorostych o fakcie stosowaniz przemocy przez podopiecznego

O w razie uprzedniego skazania Sprawcy przemocy na kare pozbawienia wolnodci z
warunkowym jej zawieszeniem, bez dozoru kuratora i dokonania przez niego aktu
przemocy w okresie proby, rozwazenie wystapienia do sadu o oddanie sprawcy pod dozdr
kuratora sadowego oraz natozenia whasciwych obowigzkéw probacyjnych

O w razie sprawowania dozoru kuratora dla dorostych nad sprawca przemocy niezwloczny
kontakt (wizyta w miejscu zamieszkania) ze sprawca oraz z pokrzywdzonym i rozwazenie
wystapienia do sadu o nalozenia wlasciwych obowiazkéw probacyjnych

O w razie popefnienia przez sprawce przemocy w rodzinie oddanego pod dozér kuratora
sgdowego czynu podobnego w okresie proby, rozwazenie wystapienia do sadu z wnioskiem
o zarzadzente wykonania kary

0 w razie popelnienia przez sprawce przemocy w rodzinie oddanege pod dozér kuratora
sadowego czynu podobnego w okresie warunkowego zwolnienia, rozwazenie wystgpienia
do sadu z wnioskiem o odwolanie warunkowego zwolnienia

0 08, JBKIC. ..ottt

7. Innych podmiotéw — specjalistéw w dziedzinie przeciwdziatania przemocy w rodzinie
1 dziatania, jakie ? ...



VI ZOBOWIAZANIA OSOBY DOTKNIETEJ PRZFMOCA W RODZINIE

VI. MONITOROWANIE SYTUACI OSOBY DOTKNIETEJ PRZEMOCA W RODZINIE

- raz w tygodniu 0
- 1az W miesiacu |
- raz na trzy miesiace r
- w innych terminach (jakich?) ]

VIL WERYFIKACIA INDYWIDUALNEGOQ PLANU POMOCY DLA OSOBY
DOTKNIETE] PRZEMOCA W RODZINIE W ZAKRESIE DZIALAN
PRZEDSTAWICIELL

1. Jednostki organizacyjnej pomocy spolecznej
2, Gminnej komisji rozwigzywania probleméw alkoholowych

3. Policji



4, Oswiaty

5. Ochrony zdrowia
6. Kuratora sadowego
7. Innych podmiotéw ~ specjalistéw w dziedzinie przeciwdzialania przemocy w

rodzinie

.......................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................

czytelny podpis osoby dotknigte]

oy do podpis przewodniczacego
przemoca w rodzinie

zespolu interdyscyplinamego



Zalgeznik nr 4
NIEBIESKA KARTA — Cze$¢ D

Miejscowos$é, dn.................

(pieczed instytucyi)

L DANE OSOBY STOSUJACEJ PRZEMOC W RODZINIE

1. Miejsce statego zameldowania:

Kod pocztowy.................. Miejscowose:........oeee... Wolewodztwo:............ooocvvenin .
Ulicar. oo Nrdomu:.................... Numer mieszkania:.........
Nrtelefonu ...

2. Adres aktualnego pobytu:
Kod pocztowy:................. Migjscowosé:........ooo.......... Wojewddziwo.............
Ulica:...ooee Nrdomu................. Numer mieszkania:...............____
Nr telefonun ...........o.oooooooooee

Czlonkowie zespotu interdyscyplinarnego/grupy roboczej otrgymali zgloszenie w ramach
procedury , Niebieskic Karty”, je stosuje Pan/Pani priemoc w rodzinie.
W zwiqzku 7 tym zadamy Panu/Pani kilka pytar celem wyjasnienia zaistniate; sytuacyi.

L _Czy zdarza si¢, z¢ zachowuije sie Pan/Pani w nastepujacy sposob:

Formy przemocy w Wobec doroslych Wobec dzieci

rodzinie TAK | NIE | wobee kogo* | TAK | NIE wobec
kogo*

Stesuje przemoc

fizyczng w tym:

bicie, kopanie

Szarpanie, popychanie,
oliczkowanie

Inne —jakie ?

Stosuje przemoc
psychicznga w tym:
zastraszanie, groZenie,
wyzwiska, przeklenstwa




ponizanie, szydzenie,
wysmiewanie

wywolywanie poczucia
winy,
kontrolowanie/zabranianie
kontaktoéw z innymi
osobami

Inne — jakie ?

Stosuje przemoc
seksualng w tym:

zmuszanie do
niechcianych zachowan
seksualnych

ponizajace obmacywanie,
oblapywanie

zimuszanie do ogladania
filméw pornograficznych

Inne — jakie ?

Rodzaj zachowan w

tym:

Niszczenie rzeczy
osobistych

Demolowanie mieszkania

Wynoszenie sprzetow
domowych
1 sprzedawanie ich

Nie dostarczanie srodkow
finansowych na
utrzymanie

Zabieranie §rodkow
finansowych

Pozostawianie bez opieki
osoby, ktéra z powodu
choroby,
niepetnosprawnosci badz
wieku nie moze
samodzielnie zaspokoié
swoich potrzeb

Zmuszanie do picia
alkoholu

Zmuszanie do zazywania
narkotykow, $rodkéw
odurzajacych, lekow




Inne — jakie ?

* np. wobec zony, meza, partnera, partnerki, matki, ojca, corki, syna
HI. Od jak dawna te zachowania MAJ MISCE? ... oo
IV. Czy sa $wiadkowie aktow przemocy w rodzinie ? TAK O NIE O

V. Czy naduzywa Pan/Pani alkoholu?
Tak D Nie @O

VI Od jak dawna 1 jak czesto? Kiedy ostatnio?

.......................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................

VIL Czy naduzywa Pan/Pani narkotykéw, érodkow odurzajacych, lekow ?
Tak 0 ' Nie 0O

VIIL Od jak dawna i jak czesto? Kiedy ostatnio?

IX.. Czy kjédykolwiek Pan/Panti leczyl/leczyta sie w placéwee odwykowej, kiedy ostatnio i
Jakiego uzaleznienia dotyczylo leczenie (od: alkoholu, narkotykéw, lekéw, srodkéw
OdUrZAACYCH)? ...oovvvvvcce e et

X. Czy w zwigzku z tymi zachowaniami mialy miejsce:

powiadamianie i interwencje policji

powiadomienie prokuratury

wszezgele sprawy sadowej

ptzyznanie rodzinie kuratora

zobowiazanie do leczenia odwykowego

zobowigzanie do uczestnictwa w oddziatywaniach korekeyino - edukacyjnych
interwencja i pomoc innej Stytucji (akie?)......ooovrrroooovecooii
€, JAKIC. ..ot

OOoCcooogao

XI. Czy miat Pan/Pani inne problemy w zwigzku z naduzywaniem alkoholu, narkotykéw,
lekow, srodkéw odurzajacych?

a} konflikty z prawem |
b) wykroczenia w ruchu drogowym n
c) klopoty w pracy ]
d) pobyty w izbie wytrzezwien o

€) NG, JAKIOT. ..o



XIIL. Jak Pan/Pani ocenia SWojg sytuacje, czy widzi Pan/Pani w niej cos niepokojacego?

XIIT. Proponowane dzialania wobec osoby stosujacej przemoc w rodzinie:

a) udzial w oddziatywaniach korekeyjno — edukacyjnych dla osdb stosujacych przemoc w
rodzinie o
b) dobrowolna wizyta w poradni odwykowej i opracowanie planu leczenia £
¢) ztozenie dokumentdw do sadu w celu uruchomienia procedury zobowigzania do leczenia o
d) zobowigzanie do informowania czonkéw zespotu interdyscyplinarnego/grupy roboczej o
podejmowanych dziataniach majacych na celu zaprzestanie przemocy w rodzinie:

- raz w tygodniu

- raz w miesigcu

- 1z na trzy miesigce

- w innych terminach (jakich?)

e) inne dziatania (jakie?) ... .. ...

ODOooo

podpis osoby stosujace; podpis przewodniczacego
przemoc w rodzinie Zespolu interdyscyplinarnego




Zalgcnik Nr 5
NIEBIESKA KARTA - CzeS¢ K

POUCZENIE DLA OSOB DOTKNIETYCH PRZEMOCA W RODZINIE
Co to jest przemoc w rodzinie ?

Przemoc w rodzinie to jednorazowe albo powtarzajace si¢ umyslne dzialanie lub zaniechanie
naruszajace prawa lub dobra osobiste oséb najblizszych (matzonek, wstepny, zstepny,
rodzefstwo, powinowaty w tej samej linii lub stopniu, osoba pozostajaca w stosunku
przysposobienia oraz jej malzonek, osoba pozostajaca we wspblnym pozyciu), a takze inaych
0s6b wspdlnie zamieszkujacych lub gospodarujacych, w szczegdlnosci narazajace te osoby na
niebezpieczefistwo utraty Zycia, zdrowia, natuszajace ich godno$¢, nietykalnoS¢ cielesna,
wolnosé, w tym seksualng, powodujace szkody na ich zdrowiu fizycznym lub psychicznym, a
takze wywolujace cierpienia 1 krzywdy moralne u 0s6b dotknigtych przetnocs.

Kto moie byé ofiarg priemocy w rodzinie?

- wspilmalionkowie

- partrerzy w zwiqzkach me)‘ormainych
- dziect

- osoby starsze

- osoby niepefnospravwne

Najcresisze formy priemocy w rodzinie to:

Przemoc fizyczna:
- bicie, popychanie, kopanie, duszenie, bicie przedmiotami, parzenie, policzkowanie.....

Przemoc psychiczna:
- wySmiewanie, szydzenmie, lzenie, karanie przez odmowe uczuc, okazywanie braku
szacunku, poddawanie stafej Frytyce, kontrolowanie i ograniczanie kontaktu
z bliskimi....

Przemoc ekonomiczna:
- zmuszamie do oddawawmia uzyskiwanych Srodkéw finansowych, umiemozliwienie
podjecia pracy, niezaspakajanie podstawowych potrzeb materialnych....

Przemoc selsualna:

- wymuszanie  pozvcia  seksualnego, wymuszanie  nieakceptowanych  prakiyk
seksualnych, wymuszanie seksu z osobami trzecimi, demonstrowanie zazdrosci...

PAMIETAJ 1!
Prawo zabrania stosowania przemocy i krzywdzenia swoich bliskich. Jeski Ty tub ktos z
Twoich bliskich jest ofiara przemocy ze strony osoby najblizszej, nie wstydz si¢ prosi¢ o

pomoc. Prawo stoi po Twojej stronie !

Jezeli doznajesz takich zachowari powiadon:



Policja ma obowiazek:

- policje 997 lub 112
- prokurature

»  zapewnienia bezpieczensiwa (art.15  ustl pkt 3‘ usrtawy o Policn
— policjanci wykonujac czynnosci majg prawo zqtrzymywama 'osob stvx_rarzajatcych W
sposdb oczywisty bezposrednie zagrozenie Zycia lub zdrowia ludzkiego, a takze
mienia). . ’ ’

= przekéznniﬁ informacji © interweniujacych policjal}tgch - mMOZesz spyta¢ ©
stopiefi, imi¢ i nazwisko oraz numer identyfikacyjny policiantow, a takze 0 nazwe 1
siedzibe jednostki, w ktorej pracuja. : .

s  wskazania dokumentacji policyjnej jako dowodow w sprawie przeciwko osobie
stosujacej przemoc w rodzinie. ‘ _

= zglopzenia interweniujaeych policjantow jako §wiadkéw w sprawie karnej
przeciwko osobie stosujace] przemoc w rodzinie. :

Polskie prawo $ciga sprawcow praestepstw prieciwko osobom bliskim za:

L

zngoanie sig fizyczne lub psychiczne nad osoby najblizsza fub nad inng osoba pozostajaca
w stalym lub przemijajacym stosunku zaleznoei od sprawcy albo nad matoletnim lub
osoba nieporadna ze wzgledu na jej stan psychiczny lub fizyczay - art. 207 kk.,
pozbawienie cztowieka wolnodei —art. 189k k.,

grozenie innej osobie popelnieniem przestgpstwa na jej szkodg lub szkodg osoby
najblizszej, jezeli grozba wzbudza w zagrozonym uzasadniona obawe, ze bedzie spelniona
—art. 190 k k. (§cigane na wniosek pokrzywdzonego),

stosowanie przemocy lub grozby bezprawnej, w celu zmuszenia innej osoby do
okreglonego dziatania, zaniechania, lub znoszenia okre$lonego stanu - art. 191 k%,
doprowadzenie innej osoby do obcowania plciowego przemoca, grozba bezprawng lub
podstgpem (zgwatcenie) oraz doprowadzenie w ten sam sposob innej osoby do poddania
sie innej czynnobcl seksualnej lub wykonania takiej czynnosei - art. 197 kk. (§cigane na
wniosek pokrzywdzonego),

JUWAGA! Przestepstwo to popelnia réwniez maz, gwatcac wiasng zone!/,

powodowanie ciezkiego uszezeibku na zdrowiu w postaci: pozbawienia cztowieka
wzroku, stuchu, mowy, zdolnofci plodzenta badz innego ciezkiego kalectwa, cigzkiej
choroby nieuleczalngj lub dhugotrwalej, choroby realnie zagrazajacej zyciu, trwalej
choroby psychicznej, catkowitej Iub znaczne trwalej niezdolnosci do pracy
w zawodzie lub trwalego, istotnego zeszpecenia Iub znieksztatcenia ciata-— art. 156 kk,
ppwodowanie naruszenia czynnosci narzadu ciata lub rozstroju zdrowia na okres diuzszy
niz 7 dni, w wyniku ktérego pokrzywdzonym jest osoba najblizsza (Scigane na wniosek
pokrzywdzonego), jezeli naruszenie czynnoei narzadu ciata lub rozstr6] zdrowia nie trwat
dluzej niz 7 dni (§ciganie przestepstwa odbywa si¢ z oskarzenia prywatnego)
—art.157 kk,,

uporczywe uchylanie si¢ od wykonania ciazacego z mocy ustawy lab orzeczenia
sadowego obowigzku opicki przez nietozenie na utrzymanie osoby najblizszej lub nnej
osol?y i przez to narazanie jej na niemozno$¢ zaspokojenia podstawowych potrzeb
zyciowych (uchylanie si¢ od obowiazku alimentacyjnego) — art. 209 kk (Scigane na
wniosek pokrzywdzonego, organu opieki spolecznej lub innego wiasciwego organu),
kradziez lub kradziez z wlamaniem na szkodg osoby najblizszej —art. 278 k.k. 1 art. 279
k k. (§cigane na wniosek pokrzywdzonego),



® niszczenie, uszkadzanie cudzej rzeczy lub czynienie jej niezdatng do uzytku — art, 288 k k.
(Scigane na wniosek pokrzywdzonego),

® porzucenie wbhrew obowiazkowi troszczenia si¢ 0 matoletniego ponizej lat 15 albo o
osobe nieporadng ze wzgledu na jej stan psychiczny fub fizyczny —art. 210 k k.,

® uprowadzenie lub zatrzymanie maloletniego ponizej lat 15 albo osoby nieporadnej ze
wzgledu na jej stan psychiczny lub fizyczny, wbrew woli osoby powolanej do opieki lub
nadzoru —art, 211 k k.,

e obcowanie plciowe z maloletnim ponizej lat 15 lub dopuszczenie sie wobec takiej osoby
innej czynnosei seksualnej lub doprowadzenie jej do poddania sig takim czynnodciom
albo do ich wykonania — art. 200 kk.,

e rozpijanie mafoletniego, dostarczajac mu napoju alkoholowego, ulatwiajac jego spozycie,
lub nakianiajac go do spozycia takiego napoju —art. 208 k.k.

Masz tez prawo do zlozenia na Policji lub w Prokuraturze zawiadomienia o popekieniu
przestepstwa przez osobe, ktéra kizywdzi Ciebie lub/i Twoja rodzine.

Przypominamy jednak, ze zgodnie z art. 234 k k- podlega karze osoba, kiéra przed organem

powotanym do Scigania lub orzekania w sprawie o przestepstwo badz wykroczenie, falszywie

oskarza inng osobe o popelnienie przestepstwa lub wykroczenia.

PAMIETAJ {11!

Sprawca przemocy wobec bliskich, gdy czuje si¢ bezkarny, nie zmieni sig, bedzie dalej
stosowal przemoc, bez wzgledu na skladane obietnice, nastegpnym razem moze byé
znacznie gorzej.

Jezeli jednak zaufasz jego deklaracjom o zmianie zachowania wobec Ciebie/Twojej
rodziny i zechcesz, sie wycofaé, pamigtaj, ze zlozone przez Ciebie dotychezas zeznania nie
beda mogly byé¢ wykorzystane przez prawne instytucje dzialajace po to, aby Ci poméc,
Dlatego zanim podejmiesz taka decyzje, zastanéw sig i skonsultuj ja z psychologiem,
terapeuta hub inng osoby pemagajaca ofiarom przemocy w rodzinie, np. w
specjalistyeznym ofrodku wsparcia dla ofiar przemocy rodzinie, oSrodku interwencji

kryzysowej.



PAMIETAJ 1!

Zahamowanie przemocy w rodzinie jest mozliwe - mozesz z nig walczyé i uzyskaé pomoc
dla siebie i swoich bliskich.

Jak to mozliwe ?
Zrob dwa kroki:
1. Krok pierwszy - zanotuj przebieg zdarzenia (pamigé bywa zawodna):

Kto Cig skrzywdzit? Imig i nazwisko ........c.......c...ccooooommvo

Kim jest dla Ciebie sprawca przemocy w rodzinie? /maz, Zona, partner, partnerka, ojciec,
matka, brat, siostra, syn, corka, inne — POAaC KO ..o
Kiedy to sig¢ stato? data .............. godzina ......... TRUEISCR v.vevvvrrsecereisrs oo
Na czym polegata przemoc? /awantura, krzyk, Izenie, bicie, kopanie, rzucanie sprzetami,
niszczenie sprzetéw, bicie dzieci, grozby pobicia, grozby zabicia, wyrzucanie z domu, inne —
e

......................................................................................................................................................

Czy po raz pierwszy Policja interweniuje w Twoim domu w takiej sprawie?
TAK NIE

Jak czesto dochodzi do przemocy w Twoim domu? /raz w miesigeu, raz na tydzien, czesciej/

Czy przemocy w rodzinie towarzyszy picie alkoholu?
TAK NIE
Czy zawsze krzywdzi Cig ten sam sprawca?
TAK NIE
2. Krok drugi— do koge mozesz zwrécié si¢ o pomoc ?
Czy kiedykolwiek Kkorzystalaé/korzystales z pomocy instytucji i organizacji
obowigzanych do udzielania pomocy ?

TAK NIE

Jesli : ,TAK”, to z pomocy jakich instytucji/organizacji ?
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Jesli
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LNIE”, to ponizej podajemy Ci, nazwy instytucji/organizacji, z ktérych pomocy

mozesz skorzystaé i si¢ do nich zwrécié:

Osrodki Pomocy Spolecznej — pomoga Ci w sprawach socjalnych, bytowych 1
prawnych

Powiatowe Centra Pomocy Rodzinie - pomoga Ci w zakresie prawnym, socjalnym,
terapeutycznym lub udziela informacji na temat instytucii fokalnie dziaajacych w tym
zakresie w Twojej migjscowodci

Osrodki Interwencji Kryzysowej - zapewnig schronienie Tobie 1 Twojej rodzinie,
ody jested ofiara przemocy w rodzinie, udziela Ci pomocy i wsparcia W
przezwycigzeniu sytuacji kryzysowej, a takze opracuja plan pomocy.

Oérodki wsparcia - zapewnig schronienie Tobie i Twojej rodzinie, gdy jestes ofiara,
przemocy w todzinie, udziela Ci pomocy i wsparcia W przezwyciezeniu sytdacji
kryzysowej.

Specjalistyczne Ofrodki Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie — zapewnig
bezplatne schronienie Tobie i Twojej rodzinie, gdy jeste$ ofiarg przemocy w rodzinie
oraz udziela Ci specjalistycznej pomocy w tym: pomocy psychologicznej, prawnej,
socjalnej, terapeutycznej i medycznej oraz wsparcia W przezwyciezeniu sytuacji
kryzysowej, a takze opracuja plan pomocy.

Prokuratura, Policja — mozesz tam ztozy¢é zawiadomienie o przestgpstwie znecania
sie, popelnionym na Twoja szkode lub na szkode Twoich bliskich 1 poprosi¢ o
udzielenie podstawowej informacyi prawne,

Sad Rodzinny i Nieletnich — mozesz tam zozy¢ pozew w sprawach rodzinnych lub
dotyczacych spraw opiekunczych Twoich dziect.

Sluzba zdrowia — mozesz tam uzyskaé zaéwiadczenic o doznanych obrazeniach,
poprosié o pomoc lekarska, spyta¢ o adresy specjalistycznych poradni lekarskich.
Komisje Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych — jesli przemocy w Twoim
domy towarzyszy picie alkoholu, mozesz zwrdci¢ sig do nich z wnioskiem o
skierowanie sprawcy przemocy na leczenie odwykowe lub uzyskaé inng pomoc
zwigzang z naduzywaniem przez niego alkoholu.

Na Twoim terenie funkcjonujg lokalne placowki ndzielajqce pomocy ofiarom priemocy w
rodginie:

Lp

‘ Nazwa Adres Telefon Adres
instytucji/organizacji instytucji/organizacji mailowy
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Mozesz zadzwonié rowniez pod numery telefonow: OQgolnopolskiego Pogotowia dla Ofiar
Przemocy w Rodzinie ,Niebieska Linia” tel. 0-801-12-00-02 (platny pierwszy impuls,
linia czynna od poniedzialku do soboty w godzinach 10.00 — 22.00, w niedziele iswieta w
godzinach 8,00 — 16.00), tel. (022) 666 28 50 — dyzur prawny (linia plaina, czynna w
poniedzialek i wtorek w godzinach 17.00 — 21.00), Poradnia e-mailowa:
niebieskalinia@niebieskalinta.info, Policyjnego Telefonu Zaufania tel.0-800-120 226 (linia
bezplatna, czynna codziennie w godzinach od 13.00 do 21.00, od godz. 21.00 do 13.00
wlaczony jest automat informujacy o godzinach funkecjonowania telefonu).

WAZNE
Na skutek wszczecia procedury ,Niebieskie Karty” informacja, dotycrzaca Twoje] sytuacii

rodzinnej zostanie przekazana przewodniczacemu zespolu mterdyscyplinarnego, ktéry
podejmie dalsze dzialania.

Pamietaj, ze w przypadku poinformowania Cie o zakonczeniu procedury ,,Niebieskie Karty”
masz takie same prawa jak wczesniei.

Zawsze mozesz wzywad Policje na inferwencje, poinformowaé prokuraturg oraz zwrocié sig o
pomoc do instytucji/ organizacji realizujacych dziatania na rzecz przeciwdzialania przemocy
w rodzinie,

Mozesz réwniez poprosi¢ dzielnicowego, aby przyszedi do Twojego domu 1 udzielil
stosownej pomocy 1 niezbednych mformagji.




