Zatgcznik nr 4 do regulaminu pracy

WYKAZ PRAC WZBRONIONYCH KOBIETOM
KOBIETOM ZABRANIA SIE

1. Wykonywania prac zwigzanych z wysitkiem fizycznym, w tym z podnoszeniem
i przenoszeniem przedmiotdéw, w czasie zmiany roboczej, jesli wydatek energetyczny netto
niezbedny do wykonywania tych prac przekracza 5000 kJ, a przy pracy dorywczej 20 ki/min.
2. Recznego podnoszenia i przenoszenia ciezardw o masie przekraczajgcej
a) 12 kg przy pracy statej
b) 20 kg przy pracy dorywczej (nie czesciej niz 4 razy na godzine, jezeli tgczny czas
wykonywania tych prac nie przekracza 4 godzin na dobe),
3. Recznego podnoszenia i przenoszenia ciezarow powyzej obreczy barkowej o masie
przekraczajacej
a) 8 kg przy pracy statej
b) 14 kg przy pracy dorywczej (nie czesciej niz 4 razy na godzine, jezeli tgczny czas
wykonywania tych prac nie przekracza 4 godzin na dobe),
4. Recznego podnoszenia i przenoszenia ciezarow na odlegtos¢ przekraczajgcg 25 metréw
o0 masie przekraczajgcej 12 kilogramow.
5. Recznego przenoszenia pod gore po nierdwnej powierzchni, pochylniach lub schodach,
ktdrych maksymalny kat nachylenia nie przekracza 30° , a wysoko$¢ przekracza 4 metry,
niezaleznie od odlegtosci, na jakg przedmioty sg przenoszone, przedmiotéw o masie
przekraczajgcej 12 kilogramoéw;
6. Recznego przenoszenia pod gore po nierdownej powierzchni, pochylniach lub schodach,
ktdrych maksymalny kat nachylenia przekracza 30° , a wysoko$é¢ przekracza 4 metry,
niezaleznie od odlegtosci, na jakg przedmioty sg przenoszone, przedmiotéw o masie
przekraczajgce;j:
a) 8 kg przy pracy statej
b) 12 kg przy pracy dorywczej (nie czesciej niz 4 razy na godzine, jezeli tgczny czas
wykonywania tych prac nie przekracza 4 godzin na dobe),
7. Recznego przenoszenia przedmiotéw, ktorych dtugos¢ przekracza 4 m oraz masa
przekracza 20 kg.
8. Zespotowego recznego przemieszczanie przedmiotdw na odlegtos¢ przekraczajacg 25 m
lub o masie przekraczajgcej 200 kg.
9. Recznego przenoszenia materiatéw ciektych — goracych, zracych albo o witasciwosciach
szkodliwych dla zdrowia, ktérych masa wraz z naczyniem i uchwytem przekracza 10 kg.
10. Przemieszczania fadunkdw o masie przekraczajgcej
a) 140 kilograméw — na wodzkach 2 kotowych po terenie ptaskim i o twardej i gtadkiej
nawierzchni, o nachyleniu nieprzekraczajgcym 5 % (84 kg po terenie o nierdwnej
i nieutwardzonej powierzchni)
b) 180 kilogramdéw — na wdzkach 3 i wiecej kotowych po terenie ptaskim i o twardej
i gtadkiej nawierzchni, o nachyleniu nieprzekraczajagcym 5 % (108 kg po terenie o nieréwnej
i nieutwardzonej powierzchni)



c) 100 kilogramdéw - na wozkach 2 kotowych po terenie ptaskim i o twardej i gltadkiej
nawierzchni, o nachyleniu wiekszym niz 5 % (60 kg po terenie o nierownej i nieutwardzonej
powierzchni)

d) 140 kilogramow - na wdézkach 3 i wiecej kotowych po terenie ptaskim i o twardej i gtadkiej
nawierzchni, o nachyleniu wiekszym niz 5 % (84 kg po terenie o nieréwnej i nieutwardzone;j
powierzchni)

e) 40 kilograméw - na woézku 1 kotowym (taczce) po terenie ptaskim i o twardej i gtadkiej
nawierzchni, o nachyleniu nieprzekraczajagcym 5 % ( 24 kg po terenie o nieréwnej i
nieutwardzonej powierzchni)

f) 30 kilograméw - na wdzku 1 kotowym (taczce) po terenie ptaskim i o twardej i gtadkiej
nawierzchni, o nachyleniu wiekszym niz 5 % (18 kg po terenie o nieréwnej i nieutwardzonej
powierzchni).

Powyisze wielkosci obejmujg mase srodka transportowego.

11. Przemieszczanie tadunkdéw na taczce po terenie o nachyleniu wiekszym niz 8% oraz na
odlegto$é wiekszg niz 200 m.

WYKAZ PRAC UCIAZLIWYCH, NIEBEZPIECZNYCH LUB SZKODLIWYCH
DLA ZDROWIA KOBIET W CIAZY

ZABRANIA SIE KOBIETOM CIAZY

1. Wykonywania prac, przy ktérych najwyzsze wartosci obcigzenia pracg fizyczng, mierzone
wydatkiem energetycznym netto na wykonanie pracy, przekraczajg 2900 kJ na zmiane
roboczg, a przy pracy dorywczej (wykonywanej do 4 razy na godzine, jezeli tgczny czas
wykonywania takiej pracy nie przekracza 4 godzin na dobe) — 7,5 kJ/min;

2) Recznego podnoszenia i przenoszenia przedmiotdw o masie przekraczajgcej 3 kg;

3. Recznego przenoszenia pod gore:

a) przedmiotdéw przy pracy statej;

b) przedmiotéw o masie przekraczajacej 1 kg przy pracy dorywczej;

4. Recznego przetaczania i wtaczania przedmiotéw o ksztattach okragtych oraz udziat w
zespotowym przemieszczaniu przedmiotow;

5. Recznego przenoszenia materiatéw ciektych — goracych, zrgcych lub o wtasciwosciach
szkodliwych dla zdrowia;

6. Przewozenia tadunkéw na wozku jednokotowym (taczce) i wodzku wielokotowym
poruszanym recznie;

7. Pracy w pozycji wymuszonej;

8. Pracy w pozycji stojacej tgcznie ponad 3 godziny w czasie zmiany roboczej, przy czym czas
spedzony w pozycji stojacej nie moze jednorazowo przekracza¢ 15 minut, po ktérym to
czasie powinna nastgpi¢ 15-minutowa przerwa;

9. Pracy na stanowiskach z monitorami ekranowymi — w tgcznym czasie przekraczajacym
8 godzin na dobe, przy czym czas spedzony przy obstudze monitora ekranowego nie moze
jednorazowo przekracza¢ 50 minut, po ktérym to czasie powinna nastgpi¢ co najmniej
10-minutowa przerwa, wliczana do czasu pracy;

10) Pracy w warunkach narazenia na hatas, ktérego poziom ekspozycji odniesiony do
8-godzinnego dobowego lub do przecietnego tygodniowego, okreslonego w przepisach
Kodeksu pracy, wymiaru czasu pracy przekracza wartos¢ 65 dB;



11) Pracy w zasiegu pola elektromagnetycznego o natezeniach przekraczajgcych wartosci dla
strefy bezpiecznej;

12) Prac w warunkach narazenia na promieniowanie jonizujgce;

13) Prac stwarzajgcych ryzyko zakazenia: wirusem zapalenia watroby typu B, wirusem ospy
wietrznej i podfpasca, wirusem roézyczki, wirusem HIV, wirusem cytomegalii, pateczka
listeriozy, toksoplazmg;

14) Prac w narazeniu na inne czynniki biologiczne zakwalifikowane do grupy 2—4 zagrozenia;
15) Prac w narazeniu na dziatanie substancji i mieszanin chemicznych;

16) Prac w wykopach oraz w zbiornikach i kanatach, pod ziemig we wszelkiego rodzaju
kopalniach;

17) Prac w wymuszonym rytmie pracy (na przyktad przy tasmie);

18) Prace stwarzajace ryzyko ciezkiego urazu fizycznego lub psychicznego, w tym gaszenie
pozarow, udziat w akcjach ratownictwa chemicznego, usuwanie skutkdéw awarii;

19) Prac na wysokosci oraz wchodzenie i schodzenie po drabinach i klamrach.

WYKAZ PRAC UCIAZLIWYCH, NIEBEZPIECZNYCH LUB SZKODLIWYCH DLA ZDROWIA KOBIET
KARMIACYCH DZIECKO PIERSIA

ZABRANIA SIE KOBIETOM KARMIACYM DZIECKO PIERSIA

1) Wykonywania prac, przy ktdrych najwyzsze wartosci obcigzenia pracg fizyczng, mierzone
wydatkiem energetycznym netto na wykonanie pracy, przekraczajg 4200 kJ na zmiane
roboczg, a przy pracy dorywczej — 12,5 kl/min;

2) Recznego podnoszenia i przenoszenia przedmiotéw o masie przekraczajgce;j:

a) 6 kg — przy pracy statej,

b) 10 kg — przy pracy dorywczej,

3) Recznego przenoszenia przedmiotdw o masie przekraczajgcej 6 kg — na wysokos¢ ponad 4
m lub na odlegtos$¢ przekraczajgcg 25 m;

4) Recznego przenoszenia pod gore — po nieréwnej powierzchni, pochylniach, schodach,
ktorych maksymalny kat nachylenia nie przekracza 30°, a wysokos¢ 4 m — przedmiotéw o
masie przekraczajacej 6 kg;

5) Recznego przenoszenia pod gore — po nieréwnej powierzchni, pochylniach, schodach,
ktorych maksymalny kat nachylenia przekracza 30°, a wysokos$¢ 4 m — przedmiotdédw o masie
przekraczajacej:

a) 4 kg — przy pracy statej,

b) 6 kg — przy pracy dorywczej,

6) Recznego przetaczania i wtaczania przedmiotéw o ksztattach okragtych (w szczegdlnosci
beczek, rur o duzych srednicach), jezeli:

a) masa przetaczanych przedmiotéw, po terenie poziomym o twarde;j i gtadkiej nawierzchni,
przekracza 40 kg na jedng kobiete,

b) masa przedmiotéw wtaczanych na pochylnie przekracza 10 kg na jedng kobiete;

7) Udziatu w zespotowym przemieszczaniu przedmiotow;

8) Recznego przenoszenia materiatéw ciektych — goracych, zracych lub o wtasciwosciach
szkodliwych dla zdrowia;

9) Przewozenia tadunkéw o masie przekraczajace;j:



a) 20 kg — przy przewozeniu na taczce po terenie o nachyleniu nieprzekraczajgcym 5% lub 15
kg — po terenie o nachyleniu wiekszym niz 5%,

b)70 kg - przy przewozeniu na wodzku 2-kotowym po terenie o nachyleniu
nieprzekraczajgcym 5% lub 50 kg — po terenie o nachyleniu wiekszym niz 5%,

c)90 kg — przy przewozeniu na wozku 3- i wiecej kotowym po terenie o nachyleniu
nieprzekraczajgcym 5% lub 70 kg — po terenie o nachyleniu wiekszym niz 5%.

Wyzej podane dopuszczalne masy tadunku obejmujg rdéwniez mase urzadzenia
transportowego i dotyczg przewozenia tadunkdw po powierzchni rownej, twardej i gtadkie;.
W przypadku przewozenia fadunkéw po powierzchni nieréwnej lub nieutwardzonej masa
tadunku tgcznie z masg urzadzenia transportowego nie moze przekracza¢ 60% podanych
wartosci;

10) przewozenie fadunkéw:

a) na taczce lub woézku wielokotowym po terenie o nachyleniu wiekszym niz 8%,

b) na taczce lub wézku wielokotowym na odlegtos¢ przekraczajacg 200 m,

¢) na wozku szynowym po terenie o nachyleniu wiekszym niz 4%,

d) na wézku szynowym na odlegtos¢ przekraczajgcg 400 m.

11) Prac w warunkach narazenia na promieniowanie jonizujgce;

12) Prac stwarzajgcych ryzyko zakazenia: wirusem zapalenia watroby typu B, wirusem ospy
wietrznej i potpasca, wirusem rdézyczki, wirusem HIV, wirusem cytomegalii, pateczka
listeriozy, toksoplazmg;

13) Prac w narazeniu na inne czynniki biologiczne zakwalifikowane do grupy 2—4 zagrozenia,
14) Prac w narazeniu na dziatanie substancji i mieszanin chemicznych;

15) Prac w wykopach oraz w zbiornikach i kanatach, pod ziemig we wszelkiego rodzaju
kopalniach;

16) Prac w wymuszonym rytmie pracy (na przyktad przy tasmie);

17) Prace stwarzajgce ryzyko ciezkiego urazu fizycznego lub psychicznego, w tym gaszenie
pozardw, udziat w akcjach ratownictwa chemicznego, usuwanie skutkéw awarii.
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