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Patistwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Wodzistawiu Slaskim przesyla oceng jakosei -
i sposobu zywienia dzieci w w/w obiekcie od 02.05.2018r. do 16.05.2018r oraz analiz¢ positku
obiadowego podanego w dniu 16.05.2018;. Oceny dokonano na podstawie analizy jadiospiséw
i obliczen teoretycznych opartych na danych magazynowych\raportach oraz na podstawie wynikéw
laboratoryjnych prébek pobranych w dniu 16.05,2018r,

W opracowaniu danych wykorzystano program Dieta 5d dziatajacy w oparciu
0 ,Tabele wartosci odzywezej produktéw spozywezych i potraw” Instytutu Zywnosci i Zywienia,
Warszawa 20035,

Do obliczen poréwnawezych przyjeto zapotrzebowanie na energie dla dzieci w wicku 1-3 lata
(1000 keal) o umiarkowanej aktywnodei fizycznej, a okreslone na podstawie norm zywienia
dla populacji Polski z 2017r,

Sporzgdzono analiz¢ jadtospisow z 10 dni w oparciu o Rozporzgdzenie Ministra Zdrowia
z dnia 26 lipca 2016 (DzU. z 2016r. poz. 1154). Do oceny wykorzystano Poradnik
LLywienie na Wag\;l zdrowia” publikacja Slaskiego Paristwowego Wojewddzkiego Inspektora
Sanitarnego (Katowice 2012). W poradniku wykorzystano fragmenty publikacji pn.: ,Praktyczny
podrecznik Dictetyki”, pod red. prof. dra hab. med. Miroslawa Jarosza, opracowansj i wydanej
ze Srodkow finansowych bedacych w dyspozycji Ministra Zdrowia,

Positki w ztobku powinny dostarczaé 70% ~ 75% calodziennego zapotrzebowania dziecka
na energi¢ i skladniki pokarmowe. Zatem wyniki odniesiono do 70% —75% normy dla wartosci

kalorycznej i sktadnikéw pokarmowych.
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Zestawienie otrzymanych wynikéw:

3 $rednia wartoéé kaloryczna ustalona na podstawie danych z dekady tj. 02.05.2018r.
do 16.05.2018r

Warto$é energetyczna (kcal) _
catodziennego éniadanie I $niadanie I obiad podwieczorek
wyzywienia
822 303 99 304 116

» Procentowy udzial energii (z dekady):
7 biatka 15,8
z thuszezu 31,0
z weglowodanow 53,2

» Pordwnanie $rednie] wartosci kalorycznej i zawartoSel sktadnikéw pokarmowych na podstawie

danych z dekady
Kalorie | Biatko (g) Thiszcz | Weglowo | Wapn | Zelazo | Witamina | S6d (mg)
(keal) |[Ogdlem |Zwierzece |(g) dany (g) |(mg) |(mg) |C(mg)

Wartosel

oirzymane

(obliczenia

teoretyczie §22 32,2 21,8 28,8 1170 558 4,4 56 1137

na podstawic

danych

magazynowych)

W?rtoéci powinno 563

zalecane stanowié nie mniej ,

(75% normy) 750 11,0 60% biatka 24.8-33,0 iz 98,0 525 2,3 30.0 wystarczajace
spozycie

ogdlem ‘

W?rtoﬁci . powinno 525

zalecane stanowi¢ nie mniej .

(70% normy) 700 10,0 60% biatka 23,1-30,8 1i%91,0 490 2,1 28,0 Wystar.cza_che
spozycie

ogélem

» Poréwnanie wartodei kaloryeznej i zawartodei skiadnikéw pokarmowych oznaczonych
laboratoryjnie i teoretycznie na podstawie positku obiadowego pobtanego do badan w dniu
0.05.2018r.

ey g Kalorie (keal) | Biatko Thuszez (g) | Weglowodany (g) | Sol (g)
Riid £ ogdlem (g)

pusitek obiadowy —oznaczenie

Oty | dboratoryjne 195 10,7 2,0 33,7 1.9
h’? - .( : f " .
/ posjtek obiadowy —obliczenia teoretyczne
na podstawie danych magazynowych 266 12,8 4,6 47,3 2,6
Warto$ci zalecane dla positku
obiadowego (30% normy) 300 4,2 9,9'13,2 nie mniej niz 39,0 0,5

Wartoécei zalecane dla
positku obiadowego (35% normy) 350 4,9 11,5-15,4 | nic mniej niz 46,0 0,6
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Obliczenia teoretyczne wykazujg, iz calodzienne zapotrzebowanie organizmu dziecka
na energie ( biorgc pod uwage I éniadanie, obiad, podwieczorek) dla normy 1000 keal zabezpieczone
jest w okoto 72%, zétem otrzymany wynik osigga juz wartoéé zalecang dla zywienia czgsciowego
w obku, a wprowadzone 11 $niadanie dostarcza dodatkowo 10% calodziennego zapotrzebowania
energetycznego. Srednie rozplanowanie energii (keal) przy 4 positkach w ciggu dnia powinno wynosié:
pierwsze $niadanie 25 %, obiad 35%, podwieczorek 15%, kolacja 25%, natomiast przy podziale
na 5 positkéw rozktad energii powinien wynosic¢: pierwsze $niadanie 25%, drugie $niadanie 10%, obiad
30%, podwieczorek 10%, kolacja 25%. Obliczona $rednia  warto$¢  energetyczna
dla I $niadania wynosi ok. 30,0%, dla obiadéw 30,0%, a dla podwieczorkow ok, 12,0%.
Dia obu przypadkdw rozkladu energii warto$é procentowa udziatu positkéw oscyluje blisko wartosei
zalecanych, Zgodnie z zasadami racjonalnego Zywienia dla dzieci w wieku 1-3 lat udzial energii
z biatka powinien wyﬁosié 10-20%, z thuszezu 35%—40%, natomiast z weglowodandw przyjmuje sig
udzial 45-65%. Uzyskane procenty oraz zawarto$ci biatka i weglowodanéw w diecie mieszczg sig
w wartodciach zalecanych, Udzial energii thiszezu tylko nieznacznie odbiega od wskazanego zakresu,
natomiast jego ilosé w diecie znajduje si¢ w zakresie wartosci zalecanych. Obliczona zawarto$¢ wapnia,

zelaza i witaminy C w diecie zaspokaja zapotrzebowanie dla dzieci w wieku 1-3 lat.

Zgodnic z obowiazujacymi normami zaleca si¢ ograniczenie spozycia soli kuchennej,
czyli NaCl do 5g dziennie dla osoby dorostej. W przypadku dzieci zaleca sig, zeby zawarto$¢ sodu (soli)
w diecie byla relatywnie mmiejsza w takim stopniu, w jakim mnigjsze jest ich zapotrzebowanie
na energie, W analizowanych positkach zawartos$¢ soli wynosi okolo 2,8 g/osobe/dzien, natomiast
wystarczajace spozycie sodu w przeliczeniu na sol dla dzieci 1-3 lat wynosi okoto 2g na dziefi,
Nalezy wige zwrdelé uwage, ze norma dotyczy zywienia catodziennego, a dziecko spozywa rdwniez
positki poza zlobkiem. Warto pamietaé, ze znaczna ilosci soli wystgpuje w produktach przetworzonych
- pieczywie, serach. podpuszezkowych, wedlinach. Ilo§é soli w diecie moZna ograniczaé
przez zmniejszenie dosalania gotowanych ziemniakéw, kasz, makarondw lub potraw, Natomiast do
poprawy waloréw smakowych potraw zamiast soli mozna uzywa¢ przypraw ziotowych np. bazylii,

oregano, majeranku.

Warto$¢ energetyczna positku obiadowego podanego w dniu 16.05.2018r, zaplanowano ponizej
normy, ktéra w przypadku obiadu dla dzieci 1-3 lat powinna wynosi¢ 300-350 keal (30%-35% normy).
Nalezy jednak podkreélié, ze oznaczenie laboratoryjne dotyczy tylko jednego obiadu z dekady.
Natomiast $rednia kaloryczno$é zaplanowanych positkéw obiadowych w dekadzie uzyskata wartos¢
304 keal, co odpowiada wartosci zalecanej dla positku obiadowego, tj. 30% wartosci energetycznej.
Ponadto zaplanowana kaloryczno$§é w kazdym dniu dekady byla wyisza mz?@é:m *

g

ti. 70% -75% normy. e
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Zwrocono uwagg na rozbieznosé pomiedzy wartoScig energetyczng obiadu z dnia 16.05.2018r.
obliczona teoretycznie, a oznaczony laboratoryjnie. Odchylenie migdzy wartodcig energetyczng
oznaczong laboratoryjne a ustalona teoretycznic dia préby wynosi: - 26%, Podobnie zawartosé thuszezu,
biatka jak i iloé¢ weglowodandw oznaczona laboratoryjnie jest niZsza od wyliczen teoretycznych
na podstawie raportéw magazynowych. Zatem w przypadku badanego obiadu nie zrealizowano

zaplanowanych wartosci.

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Wodzistawiu $laskim prosi o poinformowanie

o dziataniach podjgtych w zwigzku z powyzszymi ustaleniami.
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