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Panistwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Wodzistawiu Slaskim przesyla oceng jakosci
i sposobu zywienia dzieci w w/w obiekcie od 11.10.2021r. do 22.10.2021r. Oceny dokonano
na podstawie analizy jadlospiséw i obliczef teoretycznych opartych na danych magazynowych
\raportach. W opracowaniu danych wykorzystano program Dieta 6d dzialajacy w oparciu
o ,Tabele wartosci odzywczej produkiow spozywezych i potraw” na prawach autorskich Instytutu
Zywnosci i Zywienia, Samodzielna Pracownia Epidemiologii i Norm Zywienia- Warszawa 2018,
(Obecnie Instytutu Zywnoéci i Zywienia zostal wigczony do struktur Narodowego Instytutu Zdrowia
Publicznego — Panstwowego Zaktadu Higieny (NIZP-PZH)).
7 Do obliczen poréwnawczych przyjeto zapotrizebowanie na energi¢ dla dzieci w wieku 1-3 lata
(1000 kecal) o umiarkowanej akiywnosci fizycznej, a okreslone na podstawie: ,Normy Zzywienia
dla populacji Polski i ich zastosowanie”, wydane przez Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego —
Panstwowy Zaklad Higieny, Warszawa 2020.

Sporzadzono analize jadiospiséw z 10 dni w oparciu o Rozporzadzenie Ministra Zdrowia
z dnia 26 lipca 2016 (Dz.U. z 2016r. poz. 1154). Do oceny wykorzystano Poradnik
oZywienie dzieci w zlobkach”. Praktyczne wprowadzenie do aktvalnych norm .i zalecen,
pod red. Stowarzyszenie ,,Zdrowe Pokolenia” Magdalena Sot-Szewczyk, Agnieszka Rejer-Mellin
(Warszawa 2018).

Positki w Zlobku powinny dostarcza¢ 70% — 75% calodziennego zapotrzebou;ania dziecka
na energie i skfadniki pokarmowe. Zatem wyniki odniesiono do 70% —75% normy dla wartosci

kalorycznej i sktadnikéw pokarmowych.
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Zestawienie otrzymanych wynikow;
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» Srednia warto$é kaloryczna ustalona na podstawie danych z dekady tj. od 11.10.2021r.
do 22.10.2021r. dla zywienia czg$ciowego w Zlobku

Warto$¢ energetyczna (keal)
catodziennego I $niadanie 11 $niadanie obiad podwieczorek
wyzywienia
770 256 . 107 293 114
¥ Procentowy udzial energii (z dekady):

Z biatka 15,7

z tluszezu 35,3

z weglowodandw 47,1

z blonnika 1,9

> Poréwnanie sredniej wartosci kalorycznej i zawartosci skfadnikow pokarmowych na podstawie
danych z dekady dla zywienia czg¢dciowego w przedszkolu

Kalorie Biatko (g) Thuszez (g) | Weglowod | Waph | Zelazo | Witamina Sod

(kcal) Ogoélem | Zwierzgce any (g) (mg) | (mg) | C(mg) {mg)

{(RDA) (RDA) | (RDA)| (RDA) (AD)

Wartosci

ofrzymane 770 38,3 ZQ,T 30,3 98,0 474 3,8 57,0 865

Wariosci powinno 563
zalecane stanowic wystarcz

(75% normy) 750 11,0 60% biafka 29,2-33,3 | 78,4-113,8 | 525 5,2 30.0 ajace
ogblem . spozycie

Wartoséci powinno 525
zalecane stanowic wystarcz

(70% normy) 700 10,0 60% bialka 27,2-31,0 | 84,0-121,9 [ 490 4,9 28,0 ajgce
’ ogdlem spozycie

Obliczenia teoretyczne wykazuja, iz calodzienne zapotrzebowanic organizmu dziecka

na energie (biorac pod uwage I $niadanie, II $niadanie, obiad, podwieczorek) dla normy 1000 kcal

zabezpieczone jest w okoto 77% (770 kcal). Otrzymany wynik nieznacznie odbiega od wartosci

zalecanych 700-750 kcal i mozna go uznaé za prawidlowy. Srednic rozplanowanie energii (kcal) przy 4

positkach w ciggu dnia powinno wynosi¢: pierwsze sniadanie 25 %, obiad 35%, podwieczorek 15%,

kolacja 25%, natomiast przy podziale na 5 positkéw rozklad energii powinien wynosic: pierwsze

éniadanie 25%, drugie $niadanie 10%, obiad 30%, podwieczorck 10%, kolacja 25%. Obliczona srednia

wartosé energetyczna dla I $niadania wynosi ok. 26,0%, dla II $niadania ok 11%, dla obiadéw 29,0%,

a dla podwieczorkéw ok. 11,0%. Wartodci procentowe udziatu $niadaf, obiadéw i podwieczorkéw

nieznacznie odbiegaja od wartoéci zalecanych i mozna je rowniez uzna¢ za prawidiowe.
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Zgodnie z zasadami racjonalnego zywienia dla dzieci w wicku 1-3 lat udziat energii z biatka
powinien wynosi¢ 10-20%, z tluszczu 35%-40%, natomiast z weglowodanéw przyjmuje si¢ udziat
45-65%, natomiast z blonnika przyjmuje sig udziat 2% (obecnie uwaza sig, ze blonnik czesciowo jest
wykorzystany przez cztowieka jako Zrodlo energii, dlatego przyjeto jego warto$é energetyczng rowng
2kcal/lg). Uzyskane procenty udzialu biatka i weglowodandw i tluszezy w diecie mieszczg sig
w wartosciach zalecanych. '

Przedstawione jadlospisy zawieraly bogate i zréznicowane srodlo warzyw 1 OowoCOw,
ktére starano si¢ uwzgledni¢ w kazdym positku. W diecie uwzgledniono rowniez porcig ryby w kazdym
tygodniu ocenianej dekady. Ograniczono smazenie do dwdch razy w tygodniu, wprowadzajge potrawy
duszone, pieczone, a przygotowane napoje nie zawieraly wiecej niz 10g cukrow w 250 mi (kubku,
szklanki). W diccie uwzgledniono réznorodne produkty weglowodanowe, w tym z peinego przemiatu
np. kasza gryczana, kasza jaglana (Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 26 lipca 2016
(Dz.U. z 2016r. poz. 1154).

Poziom witaminy C w pelni zaspokaja dziennc zapotrzebowanie, poziom wapnia bardzo
nieznacznie odbiega od wartosci zalecanej i jak najbardziej mozna uznad jego poziom za prawidlowy,
tym bardziej, Ze w zlobku starano si¢ dziennie podac co najmniej dwie porcj¢ mleka i przetwordw
mlecznych. Nalezy natomiast zwrécié uwage na zawartos¢ zelaza w diecie i podczas planowania
jadlospiséw pamigtad, Ze jego duig zawartos¢ ‘posiadaja przede wszystkim podroby,
a zwlaszcza watrdbka, natka pietruszki, suche nasiona roslin straczkowych, a takze migso, jaja.

Zgodnie z obowigzujacymi normami zaleca sie ograniczenie spozycia soli kuchennej,
czyli NaCl do 5g dziennie dla osoby dorostej. W przypadku dzieci zaleca sig, Zeby zawartos¢ sodu (soli)
w diecie byla relatywnie mniejsza w takim stopniu, w jakim mniejsze jest ich zapofrzebowanie
na energic. W analizowanych raportach zawartos¢ soli wynosi okolo 2,2g/osobe/dzien,
natomiast wystarczajace spozycie sodu w przeliczeniu na sol dia dzieci 1-3 lat wynosi okolo 1,9g
na dziefi i nie powinno przekroczyé 3,5 ¢ na dzie. Zatem uzyskany poziom zawartodci soli $wiadezy

o tym, ze zaplanowano ograniczenie dodatku NaCl.

Pafistwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Wodzistawiu Slaskim prosi o poinformowanie

o dziataniach podjetych w zwiazku z powyZzszymi ustaleniami.

Otrzymuja:
1. adresat
2. ala
Do wiadomosci:
i. Urzad Miasta Jastrzgbie-Zdrdj
Wydziat Edukacji

al. Jozefa Pitsudskiego 60
44-335 Jastrzgbie-Zdroj







