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Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Wodzistawiu Slaskim przesyla oceng jakosci
i sposobu zywienia dzieci w w/w obiekcie od 20.11.2023r. do 01.12.2023r. Oceny dokonano na
podstawie analizy jadtospisow i obliczen teoretycznych opartych na danych magazynowych\raportach
oraz na podstawie wynikow laboratoryjnych probek pobranych w dniu 30.11.2023r..

W opracowaniu danych wykorzystano program Dieta 6d dzialajacy w oparciu
o ,.Tabele wartosci odzywczej produktow spozywczych i potraw” na prawach autorskich Instytutu
Zywnosci i Zywienia, Samodzielna Pracownia Epidemiologii i Norm Zywienia- Warszawa 2018.
(Obecnie Instytutu Zywnosci i Zywienia zostal wlaczony do struktur Narodowego Instytutu Zdrowia
Publicznego — Panstwowego Zakladu Higieny (NIZP-PZH)).

Do obliczer porownawczych przyjeto zapotrzebowanie na energie dla dzieci w wieku 1-3 lata
(1000 kcal) o umiarkowanej aktywnosci fizycznej, a okreslone na podstawie: ,,Normy zywienia
dla populacji Polski i ich zastosowanie”, wydane przez Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego —
Panstwowy Zaktad Higieny, Warszawa 2020.

Do oceny wykorzystano Poradnik .Zywienie dzieci w ztobkach”. Praktyczne wprowadzenie do
aktualnych norm i zalecen, pod red. Stowarzyszenie .Zdrowe Pokolenia” Magdalena Sot-Szewczyk,
Agnieszka Rejer-Mellin (Warszawa 2018).

Positki w ztobku powinny dostarcza¢ 70% — 75% catodziennego zapotrzebowania dziecka
na energie i skladniki pokarmowe. Zatem wyniki odniesiono do 70% —75% normy dla wartosci

kalorycznej i skfadnikow pokarmowych.



Zestawienie otrzymanych wynikow:
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> Srednia wartosé kaloryczna ustalona na podstawie danych z dekady tj. od 20.11.2023r.
do 01.12.2023r.
Wartos¢ energetyczna (kcal)
calodziennego I $niadanie II $niadanie obiad podwieczorek
wyzywienia
807 280 120 299 108
» Procentowy udziat energii (z dekady):
z biatka 16,4
z thuszczu 32,1
z weglowodanow 49,5
z blonnika 2,0
» Por6wnanie sredniej wartosci kalorycznej i zawartoéci sktadnikow pokarmowych na podstawie
danych z dekady
Kalorie | Bialko (g) Thuszez (g) | Weglowod | Waph | Zelazo Witamina | S6d (mg)
(kcal) | Ogolem | Zwierzece any (g) (RI) [ (mg) | (mg) C(mg) |(Al)
(RDA) | (RDA) (RDA)
Wartosci
otrzymane
(obliczenia
teoretyczne 807 3257 22,9 29,0 108 560 4,3 72,0 801
na podstawie
danych
magazynowych)
Wartosci zalecane powinno 525
(70% normy) 17,5-35 stanowic wystarcz
700 60% bialka 27,2-31,1 79-114 490 4.9 28.0 ajace
ogdlem spozycie
Wartosci zalecane powinno 563
Ao 750 | 187375 | SOMC | 292334 | ss22 | sas | 52 | 300 | WSt
60% bialtka ajace
ogdlem spozycie
» Poréwnanie wartosci kalorycznej i zawartosci skladnikéw pokarmowych oznaczonych
laboratoryjnie i teoretycznie na podstawie positku obiadowego pobranego do badan w dniu
30.11.2023r.
Kalorie (kcal) | Biatko Thuszez (g) | Weglowodany (g) | S6l (g)
ogbtem (g)
positek obiadowy —oznaczenie
laboratoryjne 266 17,5 8,2 30,6 1,1
positek obiadowy —obliczenia teoretyczne
na podstawie danych magazynowych 296 15,9 9,8 37,7 1,2
Wartosci zalecane dla positku
obiadowego (30% normy) 300 8,0-15,0 | 11,7-13,3 34,0-49,0
Wartosci zalecane dla
positku obiadowego (35% normy) 350 9,0-18,0 | 13,6-15,5 40,0-57,0
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Obliczenia teoretyczne wykazuja, iz calodzienne zapotrzebowanie organizmu dziecka
na energi¢ (bioragc pod uwage I $niadanie, Il $niadanie, obiad, podwieczorek) dla normy 1000 kcal
zabezpieczone jest w okoto 80% (807 kcal). Otrzymany wynik nieznacznie odbiega od wartosci
zalecanych 700-750 kcal i mozna go uzna¢ za prawidlowy. Warto nadmieni¢, ze w przedszkolu
wprowadzono dodatkowo II $niadanie, ktére dostarcza ok. 12% zapotrzebowania energetycznego.

Srednie rozplanowanie energii (kcal) przy 5 positkach w ciagu dnia powinno wynosic:
pierwsze $niadanie 25%, drugie $niadanie 10%, obiad 30%, podwieczorek 10%, kolacja 25%.
Obliczona $rednia warto$¢ energetyczna dla I $niadan wynosi ok. 28,0%, dla II $niadania ok. 12%,
dla obiadow ok. 30,0%, a dla podwieczorkéw 11,0%. Otrzymana warto$¢ procentowa udziatu Sniadan,
obiadéw i podwieczorkéw oscyluje blisko wartosci zalecanych.

Zgodnie z zasadami racjonalnego zywienia dla dzieci w wieku 1-3 lat udzial energii
z bialka powinien wynosi¢ 10-20%, z tuszczu 35%-40%, natomiast z weglowodanow przyjmuje sig
udzial 45-65%. Uzyskany procent udziatu tluszczu odbiega od  zalecanego zakresu.
Nalezy pamietaé, ze dla dzieci w wieku 1-3 oraz 4-6 lat udziat energetyczny tluszczu jest nieco wigkszy,
aby pokrywa¢ wydatek energetyczny zwigzany z intensywnym  wzrostem  dziecka.
Bardzo wazna jest podaz odpowiedniej jakosci thuszczu, zwlaszcza  dlugotancuchowych
wielonienasyconych kwasow thuszczowych.

Obliczona zawartos¢ wapnia oraz witaminy C w pelni zaspokaja zapotrzebowanie
dla dzieci w wieku 1-3 lat, natomiast zawartos¢ zelaza odbiega od wartosci  zalecanych.
Nalezy pamictaé, ze najlepszym zrodlem zelaza w diecie jest: migso, jaja, watrobka i warzywa,
z czego nalezy pamigtaé, ze zelazo wystepujace w migsie jest lepiej przyswajalne przez organizm
niz zelazo zawarte w produktach roslinnych.

Przygotowane positki zawieraly bogate i réznorodne zrodlo warzyw 1 owocow.
Ograniczono smazenie, wprowadzajac positki pieczone, gotowane i duszone. W diecie uwzgledniono
produkty zbozowe petnoziarniste oraz urozmaicono positki nasionami roslin stragczkowych i produktami
bedacymi zrédlem wapnia.

Odchylenie migdzy wartoscia energetyczna 0znaczong laboratoryjne a ustalong teoretycznie
dla proby wynosi ok. 10%. Zawartos¢ biatka oznaczona laboratoryjnie nieznacznie odbiega od wyliczen
teoretycznych, a gldownym zrodiem biatka w positku obiadowym bylo mieso z udzca cielgcego,
stagd mozna wnioskowa¢, ze wielkos¢ podanej porcji migsa byla taka, jaka zaplanowano,
czyli ok. 35g. Podobnie w przypadku ilosci weglowodanéw oraz tluszczu, rozbiezno$¢ migdzy
wyliczeniami teoretycznymi a oznaczonymi laboratoryjnie jest nieznaczna. W positku obiadowym
zaplanowano ok. 2g oleju rzepakowego i 3g oliwy z oliwek jako jedno z gtéwnych zrédet thuszczu.
Zrédtlem weglowodanéw byla kasza jaglana w zupie oraz ziemniaki podane na II danie.
Oznaczona wartosé energetyczna positku obiadowego (badanie laboratoryjne i teoretyczne) podanego
w dniu 30.11.2023r. mozna uznaé za prawidtowa. Warto zaznaczy¢, ze usredniona wartos¢ energetyczna

zaplanowanych obiadow wynosi ok. 300 keal i miesci si¢ w zalecanym zakresie 300-350 keal.
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Zgodnie z obowiazujacymi normami zaleca sig ograniczenie spozycia soli kuchennej, czyli NaCl do 5g
dziennie dla osoby dorostej. W przypadku dzieci zaleca sig, zeby zawartos¢ sodu (soli)
w diecie byla relatywnie mniejsza w takim stopniu, w jakim mniejsze jest ich zapotrzebowanie
na energi¢. Wystarczajace spozycie sodu w przeliczeniu na sol dla dzieci 1-3 lat wynosi okoto 2g
na dzie. W zaplanowanych positkach zawartos¢ soli wynosi okoto 2,0 g/osobe/dzien.

Natomiast ilos¢ soli oznaczona laboratoryjnic w positku obiadowym wyniosta 1,1 g.

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Wodzistawiu Slaskim prosi o poinformowanie

o dziataniach podjetych w zwiazku z powyzszymi ustaleniami.
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